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INTRODUCAO

Quando foram propostas no seu modelo inicial, as Atividades de Enriquecimento
Curricular (AEC) surgem como um programa destinado ao 1° ciclo do EB que procurava
promover a operacionalizagao do conceito de “escola a tempo inteiro”. Nao obstante as
alteragoes introduzidas posteriormente (designadamente em 2008, 2011 e 2013), a
orientacdo-base do programa assentou na ideia de facultar as criangas deste ciclo escolar
um conjunto de atividades potenciadoras do seu desenvolvimento pessoal. Este foi um
dos pilares estruturantes do programa, definindo-se que as atividades implementadas
deviam ser devidamente enquadradas do ponto de vista pedagdgico de molde a
assegurar o seu carater de complementaridade as demais aquisi¢coes basicas associadas
as aprendizagens “curriculares”.

Podemos definir outros dois pilares conceptuais associados ao programa. O
primeiro é a dimensdo de inclusdo social que esta na sua génese e que, entre outros
aspetos, se materializa numa orientacao de “apoio as familias” através da adapta¢ao dos
tempos escolares as necessidades das mesmas. Contudo, em nosso entender, esta
dimensao de inclusdo social, no seu sentido mais amplo, materializa-se sobretudo pela
generalizacdo de um dispositivo pedagdgico que visa promover competéncias
diferenciadas das demais “aquisi¢des escolares” através de oportunidades devidamente
estruturadas a que grande parte das criangas ndo teria acesso fora da escola. O segundo
pilar do programa diz respeito a capacitagdo das autarquias e de outras entidades locais

para o desenvolvimento de ofertas escolares.

No presente trabalho apresentamos um projeto de investigacdao aplicada
promovido pela Area Metropolitana do Porto nos anos de 2012 e 2013 que abrangeu a
comunidade escolar dos 16 municipios que a compunham a altura. Entre alunos,
respetivos pais, professores e assistentes operacionais, participaram nos estudos mais de
10000 pessoas. O objetivo nuclear do projeto era a producao de indicadores que
permitissem aos municipios da AMP avaliar o impacto social e as condi¢cdes de
implementacao das AEC. Discutiremos os resultados dos estudos que sustentam o

impacto muito positivo das AEC junto dos varios agentes educativos no que concerne a

FPCEUP & ISCS-N
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dimensao de desenvolvimento individual dos alunos. Discutiremos os resultados que
suportam o forte carater inclusivo que as AEC desempenham junto da comunidade
escolar da AMP. A um outro nivel, centraremos a nossa reflexao na medida em que as
AEC - pelo facto de a sua implementacao ter sido um desafio as competéncias dos
municipios no dominio da educacdo — se tornaram um motor de desenvolvimento de
elevadas competéncias técnicas e do alargamento de atribuicdes dos municipios no
contexto educativo, bem como da aproximagao entre a comunidade educativa e a

comunidade local.
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PARTE 1 - AS ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR E
O PROJETO IMPACTO AEC-AMP

Na primeira seccao desta parte do presente trabalho apresenta-se sucintamente
o programa que foi definindo a implementacdo generalizada das Atividades de
Enriquecimento Curricular no 1° ciclo do Ensino Basico nas escolas publicas,
nomeadamente a forma como os critérios dessa implementacao foram sendo ajustados.
Seguidamente, apresentamos as linhas essenciais do Projeto Impacto AEC-AMP e a
forma como este foi enquadrado no processo de parceria e de estreita articulagdo entre

as varias entidades envolvidas no mesmo.

DA OCUPACAO DOS TEMPOS LIVRES AO ENRIQUECIMENTO
CURRICULAR

As Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC), nas escolas do 1° Ciclo do
Ensino Basico, constituem um projeto pedagdgico com implementagao a nivel nacional e
enquadram-se no conceito de Escola a Tempo Inteiro. Isto é, com esta iniciativa
pretende-se ajustar o tempo da permanéncia das criangas nas escolas, de forma a
responder as necessidades das familias contemporaneas e, simultaneamente, assegurar
que esse tempo é desenvolvimentalmente enriquecedor.

Com efeito, a Escola tem vindo a assumir responsabilidades cada vez mais
abrangentes e diversas (estando o seu campo de atuagdo muito para além da dimensao
curricular ou da especificidade do processo de ensino-aprendizagem), e os interfaces
com a familia, de modo particular, e a sociedade, em geral, tornam-se cada vez mais

complexos e multidimensionais.
Para se compreender o processo de implementacdo das AEC é de todo

conveniente revisitar, embora sucintamente, o desenrolar do que tem sido o respetivo

enquadramento legal.

FPCEUP & ISCS-N

19



PROJETO IMPACTO AEC-AMP

Em 1986, a Lei de Bases do Sistema Educativo, no seu artigo 489, reportava-se a
ocupacao dos tempos livres e desporto escolar. De modo mais concreto estipulava que “1
- as atividades curriculares dos diferentes niveis de ensino devem ser complementadas
por acdes orientadas para a formacgao integral e a realizacao pessoal dos educandos no
sentido da utilizacdo criativa e formativa dos seus tempos livres. 2 — Estas atividades de
complemento curricular visam, nomeadamente, o enriquecimento cultural e civico, a
educacdo fisica e desportiva, a educagdo artistica e a insercdo dos educandos na
comunidade.” (cf. Lei n.° 46/86 de 14 de Outubro - lei de Bases do Sistema Educativo).

Passados 20 anos, em 2006, o Ministério da Educagao implementou o conceito de
“Escola a Tempo Inteiro” e criou o designado Programa de Generaliza¢dao do Ensino do
Inglés e de outras Atividades de Enriquecimento Curricular® (cf. Despacho 12591, de 16
de junho de 2006). De acordo com o documento, o Ministério da Educagdo levava
especificamente em linha de conta a) “o papel fundamental que as autarquias, as
associagoes de pais e as instituicdes particulares de solidariedade social desempenham
ao nivel da promocao de atividades de enriquecimento curricular através da organizagao
de respostas diversificadas em fun¢do das realidades locais; b) “a urgéncia de adaptar os
tempos de permanéncia das criangas nos estabelecimentos de ensino as necessidades
das familias e a necessidade de garantir que esses tempos sao pedagogicamente ricos e
complementares das aprendizagens associadas a aquisicao de competéncias basicas”.

No mesmo despacho, o Ministério da Educagao considerava como atividades de
enriquecimento curricular: (a) Atividades de apoio ao estudo; (b) Ensino do inglés; (c)
Ensino de outras linguas estrangeiras; (d) Atividade fisica e desportiva; (e) Ensino da
musica; (f) Outras expressoes artisticas; (g) Outras atividades que incidam nos dominios
identificados. As duas primeiras atividades: o Apoio ao Estudo e o Ensino do inglés para
os alunos dos 3° e 4° anos de escolaridade eram consideradas atividades obrigatdrias nos
planos de atividades dos agrupamento de escolas.

Em 26 de maio de 2008 surge o Despacho 14460 que vem, genericamente,
consolidar o processo de implementagdo das AEC nas escolas, a nivel nacional. Em linhas

gerais é de salientar que o diploma define que a) as atividades de enriquecimento

* Apds ter implementado no ano letivo 2005/2006 o Programa de Generaliza¢do do Ensino do Inglés nos 3°
e 4° anos do 1° ciclo do ensino basico que se assumia como “a primeira medida efetiva de concretizacdo
de projetos de enriquecimento curricular e de implementag¢do do conceito de escola a tempo inteiro” (cf.
Despacho n°® 12591/2006; Despacho 14753 de 5 de julho de 2005).
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curricular sdo selecionadas de acordo com os objetivos definidos no projeto educativo do
agrupamento de escolas e devem constar do respetivo plano anual de atividades; (b) é
possivel a flexibilizacdo do horario curricular em funcdo da adaptagdo as AEC e ao
contexto escolar; (c) € da competéncia dos professores titulares de turma assegurar a
supervisdo pedagodgica e o acompanhamento da execucdo das atividades de
enriquecimento curricular, tendo em vista garantir a qualidade das atividades, bem como
a articulagdo com as atividades curriculares. (cf. Despacho 14460, de 26 de maio de
2008). Posteriormente, o Decreto-Lei n° 212, de 3 de setembro de 2009, vem estabelecer
o regime de contratagdo de técnicos que asseguram o desenvolvimento das atividades
de enriquecimento curricular (AEC) no 1.° ciclo do ensino basico nos agrupamentos de
escolas da rede publica.

Decorridos (pelo menos) trés anos de implementacdao das AEC é emitido o
Despacho n.° 8683, de 28 de junho de 2011, alterando, em parte, o despacho anterior e
definindo as normas a observar no periodo de funcionamento dos estabelecimentos de
ensino, na oferta das atividades de enriquecimento curricular e de animagao e de apoio a
familia. Globalmente atribuiu-se um papel de maior relevo aos agrupamentos de escolas
os quais devem, mediante a celebra¢do de um acordo de colaboragdo, planificar as
atividades de enriquecimento curricular, preferencialmente, em parceria com as
autarquias locais. Acrescenta-se que quando se demonstre a nao viabilidade de
celebragdo do acordo de colaboracao referido devem os agrupamentos de escolas
planificar, promover e realizar as atividades de enriquecimento curricular enquanto
entidades promotoras. Além do mais estabelece-se que “a planificacdo das atividades de
animacao e de apoio a familia bem como de enriquecimento curricular deve,
obrigatoriamente, envolver os educadores titulares de grupo, os professores do 1.° ciclo
titulares de turma e os departamentos curriculares e mobilizar os recursos humanos e
fisicos existentes no conjunto dos estabelecimentos do agrupamento (cf. Despacho
8683, de 28 de junho de 2011).

Ora, é precisamente neste cenario de transicdo das condicdes legais de
implementa¢ao das AEC que surge o presente trabalho de Avaliagao do Impacto Social e
da Implementacao de Projetos de Atividades de Enriquecimento Curricular nas escolas

da Area Metropolitana do Porto (ano letivo 2011/2012).
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Ja no decurso do ano de 2013 surge um Despacho do Ministério da Educacdo e
Ciéncia (Despacho 9265-B/2013, de 15 de julho) que vem introduzir novas altera¢des as
condicdes legais de implementacao das AEC, algumas das quais com elevado impacto
potencial nos modelos de funcionamento adotados no contexto alargado dos 16
municipios da AMP, implicando ajustamentos muito significativos por parte das

autarquias.

Numa sumula que nao encerra todos os méritos, e seguramente os seus
potenciais deméritos, podemos definir o programa que instituiu as Atividades de
Enriquecimento Curricular num ambito de cobertura nacional como uma iniciativa que
cobriu varios objetivos: em primeiro lugar, o de facultar as criangas em contexto escolar
do 1° ciclo do EB um conjunto de atividades potenciadoras do seu desenvolvimento
pessoal, concomitantes as demais competéncias académicas; em segundo lugar,
materializou propositos de inclusdao social veiculados através do contexto-escola,
nomeadamente pelo “apoio a familia” através da adaptagdo dos tempos escolares as
necessidades das mesmas, mas, porventura mais significativo, pela generalizacdo de um
dispositivo pedagdgico que potencia um espetro alargado de competéncias e de
“experiéncias desenvolvimentais” a que grande parte das criancas nao teria acesso
noutros moldes; finalmente, cumpriu uma importante fun¢do de capacitacao das
autarquias, e de outras entidades locais, no dominio da oferta educativa, particularmente

na sua diversidade e articulacdo com as dinamicas da comunidade.

O PROJETO IMPACTO AEC-AMP

1.2.1. ENTIDADE PROMOTORA E EQUIPA DE INVESTIGACAO

A entidade promotora deste projeto foi a Area Metropolitana do Porto. A
coordenacdo cientifica e técnica foi assegurada por investigadores da Faculdade de

Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade do Porto — Professor Doutor Rui
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Serddio e Professor Doutor José Albino Lima, em parceria com o Instituto Superior de
Ciéncias da Saude — Norte, CESPU, CRL, através da Professora Doutora Alexandra Serra.
A equipa de investigagao integrou ainda as Mestres em Psicologia, Luisa Catita e

Paula Lopes, ambas investigadoras na FPCE-UP.

1.2.1.1. Envolvimento e Formacao dos Técnicos Locais para o Trabalho de

Campo

Com vista a otimiza¢ao dos recursos empregues na execu¢do material do projeto,
optou-por integrar recursos humanos proprios dos municipios da AMP na recolha e
introdu¢do dos dados. Deste modo, foram estabelecidos procedimentos de estreita
colaboragao e articulagdo com interlocutores-chave de todos os 16 municipios. Em nosso
entender, esta articulagao foi um fator determinante para que se conseguisse a execugao
material no terreno de um projeto de elevada complexidade, nomeadamente logistica,
num periodo temporal ajustado as exigéncias.

Assim, envolveram-se e colaboraram diretamente neste processo os seguintes 53
técnicos dos municipios: Ana Carolina Silva (Arouca); Esmeralda Barbosa, Paula Tavares
e Carla Alves (Vila Nova de Gaia); Patricia Pascoa e Ana Meireles (Espinho); Anabela
Tomé Faria Pontes, Silvio Paulo Bizarro Fernandes e Estevao Marcos Guerra Liberal
(Povoa de Varzim); Isabel Cruz e Jacinta Costa (Vila do Conde); Alexandrina Areal, Sandra
Salsas Pascoal e Barbara Baido (Maia); Mafalda Fontdo e Rui Santos (Santo Tirso); Ana
Catarina Ribeiro, Carlos Miranda e Lisete Neves (Trofa); Patricia Moreira, Nélson Costa e
Vanessa Queiros (Sao Jodo da Madeira); Helena Bento, Lidia Costa, Joana Pereira e Ligia
Nora (Gondomar); Ana Raquel Dias Carvalhinho, Carla Marisa da Silva Palhares, Carlos
Manuel Concei¢ado Batista e Jodao Alexandre Alves de Oliveira (Santa Maria da Feira); Irina
Maria Gomes de Almeida, Sérgio Henrique de Oliveira Bastos e Nuno Tavares (Oliveira
de Azeméis); Helena Oliveira, Helena Gongalves, Maria José Almeida, Marta Costa, Maria
Jorge Ruivo e Angelina Ramalho (Valongo); Hugo Cruz e Catarina Queirds (Matosinhos);
Ana Margarida Vigario e Paula Ferreira (Vale de Cambra); Sdnia Bastos, Celeste Pinto,
Isabel Picotés, Sandra Ribeiro, Daniela Alves, Marilia Teixeira, Jorge Lopes, Branca
Teixeira, Paula Teixeira e Miguel Salazar (Porto). Como assinalamos adiante, 46 pessoa

deste grupo participaram num curso de formacao especificamente desenhado para
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potenciar o seu enquadramento técnico no projeto, bem como a uniformizagdo de

critérios e metodologias a empregar.

1.2.2. ENQUADRAMENTO E OBJETIVOS

O presente projeto de investigagdo aplicada tinha como objetivo global a
producdo de indicadores que permitissem aos municipios da AMP, e a esta enquanto
entidade supramunicipal, avaliar o impacto e as condi¢oes de implementacdo das
Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) promovidas nas escolas do 1° Ciclo do
Ensino Basico.

Enquadrando-se em dominios da Psicologia que apresentam modelos tedricos e
investigacao relevante neste dominio, incidiu-se sobre fatores que permitissem retirar
conclusdes relativas a qualidade do contexto educativo particular das AEC. Estes fatores
foram agrupados em dois indicadores amplos dessa qualidade: o Impacto das AEC e a
Implementagdo das AEC. Embora estes sejam dois indicadores interligados e o seu estudo
seja concomitante, de facto, desenvolvem-se dois estudos: Estudo 1 — Avaliagdo do
impacto das AEC junto dos principais agentes educativos; Estudo 2 — Avaliacdo dos

contextos educativos da implementagao das AEC.

1.2.2.1 Estudo 1 - Avaliacdao do Impacto Social das AEC junto dos principais

agentes educativos

As AEC, enquanto atividades extracurriculares realizadas em contexto escolar,
foram concebidas como dispositivo promotor da aprendizagem e do desenvolvimento
das criancas que frequentam o 1° ciclo do Ensino Basico. Assim sendo, entendeu-se que o
principal agente educativo junto do qual deve ser avaliado o impacto das AEC é o proprio
aluno.

Por conseguinte, avaliou-se, nomeadamente, em que medida os alunos
percecionam as AEC como uma mais-valia, qual o seu grau de satisfacdo por
participarem nas AEC, a sua percecdao do contributo que estas tém para o seu
desenvolvimento, a relevancia que lhes atribuem no contexto das restantes atividades

escolares, etc.
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Porém, o estudo do impacto das AEC ficaria incompleto se ndo se incluissem
outros agentes educativos relevantes em todo o processo da sua implementacao nas
escolas. Assim, as mesmas dimensdes abordadas com os alunos foram avaliadas junto de
outros agentes educativos cujo papel na qualidade e impacto efetivos das AEC é
considerado fundamental. Concretamente, referimo-nos aos professores (incluindo os de
AEC e aqueles que desempenham fung¢des de coordenagdo), os assistentes operacionais
e, finalmente, os pais dos alunos. As investigacdes anteriores (Serédio, Lima & Serra,
2009, 2010) mostram que estes Ultimos sdo um veiculo importante do impacto social das
AEC e, portanto, ndao poderiam ser excluidos. Com os participantes adultos foram ainda
avaliados outros fatores que ndo poderiam ser analisados junto das criancas.

Portanto, no Estudo 1, as populagdes-alvo foram os alunos do 1° ao 4° ano do EB,
os respetivos pais, professores de AEC, outros professores e os assistentes operacionais.
A amostra do estudo tem como ponto de referéncia os alunos que frequentam os quatro
anos do 1° ciclo do EB em cada um dos municipios da AMP. Na selecao dos participantes
do Estudo 1 foi adotado um procedimento de amostragem aleatdria estratificada,
considerando os seguintes critérios por ordem de entrada, aplicado a popula¢do dos

alunos: agrupamento escolar, escola e ano escolar.

1.2.2.2 Estudo 2 - Avaliacao da Qualidade do Contexto-Escola para a

Implementacao das AEC

No Estudo 2 foram contempladas dimensdes que a literatura no dominio da
avaliacdo da qualidade dos contextos educativos aponta como significativas para a
promog¢ao das boas praticas pedagdgicas e desenvolvimento biopsicossocial das
criangas, mas também dos restantes agentes educativos. As dimensdes abordadas neste
estudo podem agrupar-se em dois dominios mais amplos: fatores estruturais (e.g.
espago, equipamento e materiais pedagogicos, horarios, transicdo entre atividades,
seguranga no contexto, etc.), e fatores processuais (e.g. interacdo entre os varios atores
do contexto educativo —alunos, pais, professores, assistentes operacionais).

Os participantes no Estudo 2 foram os mesmos professores e assistentes

operacionais que foram selecionados no processo de amostragem do Estudo 1.
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2 ENQUADRAMENTO METODOLOGICO
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PARTE 2 - ENQUADRAMENTO METODOLOGICO

Nesta parte do relatorio apresentamos o enquadramento metodoldgico do
projeto, explicitando-se as varias decisdes que foram tomadas tendo em vista a

prossecucao dos objetivos que haviam sido definidos.

Como assinalamos na Parte 1, definiu-se que a amostra do Projeto Impacto AE-
AMP deveria ser composta por 5 subamostras correspondentes a outras tantas
“populagdes-alvo”: Alunos, Pais, Professores Titulares, Professores das AEC e
Assistentes Operacionais. Esta diversidade amostral implicou o desenvolvimento de
metodologias, e respetivas definicbes operacionais e procedimentos, que fossem

adequados aos varios grupos de participantes envolvidos.

Descrevemos adiante todos os aspetos metodoldgicos relevantes para a
sustentacao cientifica e técnica dos estudos realizados. Assinalamos particularmente
aqueles que foram determinados pelas especificidades e constrangimentos associados a

realizagdo dos estudos com as varias subamostras.”

Todos os procedimentos e materiais de investigacao empregues foram aprovados
pela Dire¢dao-Geral de Educacdo (Ministério da Educagdo e Ciéncia), designadamente
através do sistema de Monitorizacdao de Inquéritos em Meio Escolar (MIME). Foram
submetidos para aprovagdo quatro inquéritos diferentes, bem como respetivos
procedimentos de recolha de dados com os respondentes a que eram destinados,
designadamente: (1) inquérito para os alunos dos 1° e 2° anos; (2) inquérito para os
alunos dos 3° e 4° anos; (3) inquérito para os pais dos alunos; (4) inquérito para os
professores e assistentes operacionais.? Atendendo aos contetdos abordados no estudo,
ndo era exigido pelo sistema de MIME a autorizagao por escrito dos encarregados de
educacdo. Contudo, varios municipios optaram por enquadrar o envolvimento das

criangas no projeto através de consentimento informado por estes Ultimos (Anexo 1).

* Disponibilizamos em anexo versdes “impressas” de todos os materiais empregues na recolha de dados.
3 A entidade de aprovacdo destes inquéritos foi a Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao —
Universidade do Porto, respetivamente com os nUmeros 0315700001 @ 0315700004.
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- RESPEITO PELO BEM-ESTAR PSICOLOGICO DOS PARTICIPANTES

Devemos nesta altura introduzir um dos principios que norteou tanto o
desenvolvimento das metodologias de investigacao, como a execug¢dao material dos
estudos: o respeito pelo individuo que participava voluntariamente. Desta forma, as
metodologias desenvolvidas, a estruturacao das atividades ou tarefas propostas e todo o

processo de recolha de dados, foram sempre subsidiarias deste preceito basilar.

Em linha com os principios, tanto os Gerais como os Especificos, definidos no
cédigo deontoldgico que regula a atividade profissional dos psicdlogos, foram criadas as
condi¢cdes que evitassem qualquer forma de mal-estar psicoldgico por parte dos
individuos que participaram nos estudos.* A este respeito, salientamos os tipos de
materiais e procedimentos desenvolvidos para a recolha de dados com as criangas, cujas

especificidades se descrevem adiante.

PROCEDIMENTOS E MATERIAIS DE INVESTIGACAO:
DIFERENCIACAO ENTRE SUBAMOSTRAS

A primeira etapa do projeto foi dedicada a definicdo e especificagdo dos
procedimentos de recolha de dados e a elaboragdao dos materiais a ser empregues na
investigacdo. Parte significativa deste processo incidiu na elaboragdo dos questionarios
que viriam a ser administrados aos diferentes grupos de participantes: alunos dos 1° e 2°
anos de escolaridade, alunos dos 3° e 4° anos, pais dos alunos dos quatro anos de

escolaridade, professores titulares, professores das AEC e assistentes operacionais.
Neste processo de definicdo metodoldgica presidiram os seguintes critérios-base:

1. Adequacao da linguagem utilizada aos varios grupos de participantes

tanto nos questionarios, como no processo de recolha dos dados;

* ¢f. Cédigo Deontoldgico da Ordem dos Psicélogos Portugueses; Regulamento N° 258/2011, publicado na
22 Série do Diario da Republica, a 20 de Abril de 2011.
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2. Inteligibilidade dos procedimentos de resposta as questdes por parte dos
varios grupos de participantes;

3. Maximizacdo da “comparabilidade” dos dados entre as varias
subamostras dos estudos;

4. Definicdo de um processo de “emparelhamento” aluno-pai/mae que,
sendo eficaz, assegurasse o anonimato dos respondentes;

5. Codificacdo confidencial dos questionarios de modo a possibilitar a
realizacdo de quaisquer tipos de estudos de follow-up com os alunos e/ou

respetivos pais.

Do processo de adequacao da linguagem dos questionarios e da inteligibilidade
do procedimento de resposta as questdes dos mesmos, resultou a opgao por
questionarios diferentes para os alunos dos dois primeiros anos e para os dos anos
restantes. O questionario destinado aos alunos mais novos difere daquele para os alunos
dos 3° e 4° anos de escolaridade essencialmente em dois aspetos: é consideravelmente
mais curto e recorre a procedimentos de resposta mais adequados a criangas com as
idades habituais nos 1° e 2° anos. De todo modo, as questdes que constam do
questionario destes alunos estdao também presentes com a mesma formulagdo no
questionario dos mais velhos, embora neste se recorra a um procedimento de resposta
diferente. Procedeu-se desta forma, para garantir a maxima “comparabilidade” possivel

entre os dados dos respondentes.

O questionario destinado aos pais foi elaborado partindo destes mesmos
principios. Assim, encontramos neste questiondrio um conjunto de varidveis que
também estdo presentes nos questionarios dos alunos, sobretudo naquele dos alunos

dos 3° e 4° anos.

Para garantir o emparelhamento dos dados dos pais com os respetivos filhos
mantendo o anonimato de ambos, elaborou-se uma codificagao que foi inscrita nos dois
questionarios emparelhados. Esta codificagdo foi designada de Cddigo Aleatdrio de
Participante (CAP), constituido por um prefixo relativo ao Municipio, sequido de um

numero com 3 algarismos (por exemplo, AROUo035). Este cddigo é conhecido apenas pela
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equipa de investigacdo, assegurando-se o seu uso exclusivo para os fins estritos do

Projeto Impacto AEC-AMP.
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2.2.1. DIFERENCIACAO NAS AEC-ALVO ENTRE AS SUBAMOSTRAS DE ALUNOS E
PAIS E AS SUBAMOSTRAS DOS PROFESSORES E ASSISTENTES
OPERACIONAIS

O processo de recolha de dados com as varias subamostras teve por base
procedimentos diferentes, tanto devido a constrangimentos relativos a fase
desenvolvimental dos participantes envolvidos, como devido a constrangimentos de
ordem essencialmente logistica. Devemos comecar por assinalar que enquanto os alunos
e respetivos pais respondiam a um questionario relativo a uma AEC em concreto, sendo
esta a mesma para ambos, os professores (titulares e de AEC) e assistentes operacionais
respondiam relativamente as AEC no sentido genérico.

Para assegurar o emparelhamento entre os alunos e o respetivo pai ou mae que
respondia, elaborou-se um procedimento no qual eram os proprios alunos que, nos seus
questionarios e no que devia ser respondido por um dos pais, colavam o autocolante com

a figura relativa a AEC sobre a qual incidia o questionario (cf. Figura 2.1).

2.2.2. DEFINICAO DO “CENARIO” DE RECOLHA DE DADOS COM OS ALUNOS

Pelas razdes que se discutem adiante, uma vez decidido que a unidade de
amostragem era a turma e ndo o participante, os dados dos alunos foram recolhidos em
grupo, numa sala de aula e no periodo de uma AEC. Logo a partida levantava-se a
questdao de qual seria a “aula-alvo” para a recolha. Tratava-se de uma questao que
colocava constrangimentos tanto metodoldgicos, como de logistica de execucao
material do projeto. Uma vez ponderadas as varias possibilidades e as consequéncias de
cada uma delas tanto na validade dos dados recolhidos, como na dinamica habitual das
atividades escolares, decidiu-se que todo o processo de recolha de dados com os alunos
deveria decorrer no periodo da aula da AEC que era alvo do inquérito (por exemplo, se os
alunos respondiam relativamente a AEC de Inglés, a recolha de dados processava-se

nessa mesma aula).
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2.2.3. DIFERENCIACAO ENTRE SUBAMOSTRAS NOS PROCEDIMENTOS DE
RESPOSTA A QUESTOES EQUIVALENTES

O constrangimento do tempo disponivel para a administracdo dos questionarios
aos alunos, que decorria do facto de tal decorrer no periodo de uma aula, teve como
consequéncia mais relevante o numero de questdes que acabaram por ser incluidas na
versao final de cada um deles. Em concreto, enquanto o questionario dos alunos dos 3° e
4° anos é composto por 14 questdes, o dos alunos mais novos tem 7 questdes. Como
veremos adiante, a pré-testagem destes materiais, realizada em estudos anteriores,
revelou que ambos os questionarios seriam exequiveis no tempo disponivel na aula da

AEC-Alvo.

A diferenca mais substancial entre as duas formas de questionarios para os alunos
ndo é o seu numero de questdes, mas sim o procedimento de resposta as mesmas.
Enquanto os alunos mais velhos responderam a maioria das questoes utilizando o que
habitualmente se designa por escala de autorrelato, que, neste caso, apresenta 5 op¢oes
de resposta variando em intervalos equivalentes da esquerda para a direita (do ponto 1
ao 5 da escala), os alunos mais novos utilizam um procedimento mais simples e

adequado as suas “idades padrao”.

FIGURA 2.2. MODO DE PREENCHIMENTO PELOS ALUNOS DE 3° E 4° ANOS, PAIS,

PROFESSORES E ASSISTENTES OPERACIONAIS
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Na pratica, como pode verificar-se na Figura 2.2, o procedimento de resposta ao
questionario por parte dos alunos dos 3° e 4° anos pouco difere daqueles definido para os
adultos: Pais, Professores (Titulares e AEC) e Assistentes Operacionais. A diferenca
essencial reside no facto de, para facilitar o processo de resposta, a escala utilizada pelos
alunos de 3° e 4%anos ser composta por trés critérios coocorrentes nas 5 opgdes de
resposta: (1) o marcador semantico (por exemplo, "“Nao aprendo coisas novas”, “Aprendo
poucas coisas novas”, “Aprendo algumas coisas novas”, “Aprendo coisas novas”
“"Aprendo muitas coisas novas”); (2) o gradiente de cores varia entre vermelha, cor-de-
laranja, amarela, verde-clara e verde-escura; (3) a altura da “caixa” de cada opgao de
resposta, que aumenta da opcao intermédia para os extremos da escala. Nas escalas de
resposta dos inquéritos dos adultos estavam associados apenas dois destes critérios, o

marcador semantico e o gradiente de cor.

FIGURA 2.3. MODO DE PREENCHIMENTO PELOS ALUNOS DE 1° E 2° ANOS
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A generalidade das questoes (6 das 7 questdes) do questionario dos alunos dos 1°
e 2° anos tem como procedimento de resposta também uma escala de autorrelato, mas
com 3 op¢des. Optamos por este procedimento por ser o que garantia, a partida, menor
dificuldade de resposta numa administracao feita em grupo.

Para cada uma das questdes sao descritas pelo Investigador de Terreno que faz a
administragdo do questionario as trés opgdes de resposta que estdo organizadas num

gradiente de importancia ou de valor. Pela familiaridade das criangas destas idades com
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este objeto, a cada uma das trés opg¢des de resposta foi associada uma das 3 cores do
semaforo: vermelho, amarelo e verde. De tal forma que, por exemplo, o vermelho é
associado a “auséncia”, ou a uma apreciacdo negativa, ou a “ndo gostar nada” de algo.
Pelo contrario, a cor verde é associado a sua presenga, ou a uma apreciagao positiva, ou a
“gostar muito” de algo. Finalmente, a cor amarela associa-se, por exemplo, a presenca
ocasional (“algumas vezes”), ou a uma apreciagdo ambivalente (gostar “mais ou
menos”), ou a gostar "mais ou menos”.

Na pratica, cada um dos “rétulos” das trés cores empregues no procedimento de
resposta pelos alunos mais novos, corresponde aos pontos 1, 3 e 5 das questoes
equivalentes do questionario dos alunos mais velhos, ou dos proprios pais ou demais
adultos. Para assinalarem a sua resposta, os alunos dos 1° e 2° anos receberam
autocolantes circulares com cada uma das trés cores, devendo colocar a cor

correspondente a sua resposta no local respetivo do questionario (cf. Figuraz.3).

PRE-TESTAGEM DOS QUESTIONARIOS E PROCEDIMENTOS:
A “CAPITALIZACAO” DOS ESTUDOS ANTERIORES

A generalidade dos instrumentos e procedimentos foi elaborada tendo como
base o trabalho desenvolvido por esta mesma equipa de investigagdo em estudos
realizados anteriormente, e que, embora com objetivos mais restritos, abordavam
questdes analogas aquelas que enquadraram o Projeto Impacto AEC-AMP. Assim, a
generalidade das questdes relativas ao processo de pré-testagem de materiais e
procedimentos de recolha de dados estavam ultrapassadas.

Contudo, no Projeto Impacto AEC-AMP fez-se investimento consideravel num
trabalho de melhoria da qualidade dos materiais empregues, particularmente com o
intuito de os tornar graficamente muito mais apelativos para as criancas. De facto,
embora as metodologias empregues fossem similares as de estudos anteriores,
desenvolveu-se de modo muito significativo na sua operacionalizagao nos materiais
impressos de modo a conferir as tarefas que eram propostas as criangcas um carater

ludico que estava ausente nos estudos anteriores. Atendendo ao retorno obtido dos
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Investigadores de Terreno, este terd sido um fator importante para o forte envolvimento
e facilidade de apreensao dos procedimentos por parte dos alunos.

N3o obstante o que acima expomos, 0s novos materiais e procedimentos foram
sujeitos a apreciagao de um grupo de criangas com idade equivalente a dos grupos de
alunos envolvidos. Da “reflexdo falada” com estas criancas resultaram pequenos ajustes

finais, mas ndo foram assinaladas quaisquer dificuldades relevantes.

FORMACAO DOS INVESTIGADORES DE TERRENO:
O ENVOLVIMENTO DOS TECNICOS DOS 16 MUNICIPIOS

Com vista a otimizacdo dos recursos empregues na execu¢do material dos
estudos, optamos por integrar recursos humanos préprios dos municipios da AMP na
recolha dos dados relativos aos alunos e respetivos pais. Para assegurar a conformidade
metodoldgica e a consisténcia de procedimentos através dos 16 municipios,
nomeadamente no que concerne a recolha de dados junto das diferentes amostras e a
preparacao dos respetivos ficheiros, a equipa de investigacao desenvolveu uma agao de
formacgao creditada pela Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao da
Universidade do Porto. Esta iniciativa resultou num curso assegurado pelo Servico para a
Educacao Continua da FPCEUP com a seguinte designacao: “Treino em Competéncias-
Base de Investiga¢do: Da Recolha a Preparagao da Analise de Dados”, com o de 27 horas,

das quais g horas presenciais, e creditado com 1 ECTS.

Neste curso participaram 46 técnicos locais responsaveis por assumir diretamente
a funcdo de “Investigadores de Terreno” em cada um dos 16 municipios. A selecao destes
técnicos ficou a cargo de cada municipio, mas de acordo com critérios definidos
previamente pela equipa de investigagdo, nomeadamente as competéncias-base
exigiveis para a realizacdo deste tipo de tarefas, essencialmente garantidas pela sua

formacgao académica de referéncia.

Neste curso foram pormenorizadamente explicitados os passos metodoldgicos a
adotar na preparacao de grupos de questionarios, na administracdo dos questionarios

propriamente dita, na recolha da amostra dos alunos, bem como no processo de fazer
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chegar os questiondrios aos respetivos pais. Foram também fornecidas as
recomendacdes necessarias para a apresentagao do estudo e subsequente recolha de
dados junto das amostras dos professores titulares, assistentes operacionais e
professores das AEC. Passamos agora a apresentar alguns dos conteudos que foram
incluidos na agao de formacao, organizando-os pelos diferentes passos metodoldgicos a

que correspondiam.

2.4.1. PREPARACAO PREVIA DOS MATERIAIS

Foi explicitado aos Investigadores de Terreno (IT) que, de acordo com as escolas-
alvo e as turmas-alvo, preparassem grupos de questionarios para a recolha de dados com
os professores titulares e com os assistentes operacionais, dividindo o numero de
questionarios definidos na amostragem de cada municipio pelo nUmero de escolas que

foram aleatoriamente incluidas no estudo.”

Foi também estipulado que os IT deveriam preparar antecipadamente o numero
de questionarios a recolher com professores titulares e assistentes operacionais em cada
escola, devendo selecionar a priori as escolas nas quais seriam recolhidos efetivos
maiores. Um outro procedimento metodoldgico, de grande pertinéncia, referia-se a
selecdo dos professores titulares e assistentes operacionais. um dos professores titulares
tinha que ser o da turma-alvo, enquanto os restantes professores titulares e assistentes
operacionais deveriam ser selecionados apenas por critérios de “conveniéncia logistica”
estritamente associada ao momento em que estdo a ser recolhidos os dados com os

alunos (por exemplo, seriam aqueles que estivessem disponiveis nesse momento).

No que se refere a preparacao dos materiais para os alunos e respetivos pais da
turma-alvo, apesar do efetivo da amostra estar previamente definido pela equipa de
investigacdo, foi necessario fornecer diretrizes especificas que permitissem garantir o

rigor metodoldgico e assegurar a possibilidade de fazer follow-up do estudo. Assim

* Por exemplo, se a recolha ocorrer em 12 escolas e assumindo as amostras teoricamente definidas (40
professores titulares e 30 assistentes operacionais), o nUmero de questionarios por escola obedeceria a
regra: 40/12 = 3,33 & 30/12 = 2,5. Ou seja, em cada escola deveriam ser recolhidos, pelo menos trés
questionarios de professores titulares e pelo menos dois de assistentes operacionais. Em algumas das
escolas-alvo, deveriam ser recolhidos quatro questionarios de professores titulares e pelo menos trés de
assistentes operacionais, até perfazer a dimensdo das amostras-tedricas, ficando esta decisdo
inteiramente a cargo dos Investigadores de Terreno.
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sendo, sugeriu-se criar uma “ficha de alunos” para cada turma-alvo, que possibilitasse o
emparelhamento entre o nome do aluno e o respetivo "Codigo Aleatorio de Participante”

(CAP). O formato a dar a esta ficha ficou sob a alcada de cada municipio.

Como referido anteriormente, era condicao essencial deste estudo o
emparelhamento dos questionarios dos alunos com os questionarios dos seus pais. Este
emparelhamento ndo poderia nunca ser perdido durante os processos de recolha e de
introducdo dos dados. Para isso, foi solicitado que, previamente a administra¢do, fosse
colado no questionario de cada aluno um autocolante com o seu CAP. Um outro
autocolante com o mesmo CAP tinha que ser colado no envelope entregue ao aluno, no
qual foi posteriormente enviado o questionario para os pais. De forma a facilitar e agilizar
este conjunto de procedimentos os Investigadores de Terreno deveriam preparar

antecipadamente o conjunto de materiais a ser entregues.

No inicio da administragcdo, cada aluno tinha que obrigatoriamente receber um
envelope A4 com tudo o que seria utilizado na sessao de recolha de dados (ja com o CAP
colado). Dentro deste envelope encontravam-se os seguintes materiais: (1) Questionario
para Alunos (1°9/2° anos ou 3°/4° anos, consoante amostragem); (2) Questionario para
Pais; (3) uma tira com 15 autocolantes da AEC-Alvo; (4) uma tira com 10 autocolantes de
AEC (1 por cada AEC que sera avaliada no estudo) e, apenas para alunos de 1° ou 2° ano,
(5) uma tira com 30 autocolantes circulares (10 de cada cor: verde, amarela, vermelha).
Além de ficarem com os muitos autocolantes que ndo iriam utilizar nas tarefas
(nomeadamente das AEC que nao iriam avaliar), os alunos receberam também, em jeito

de recompensa, um lapis “impacto AEC” propositadamente criado para o projeto.

2.4.2. RECOLHA DE DADOS COM OS ALUNOS

Uma preocupacao sempre subjacente a esta investigacao foi o respeito pelos
participantes, pela sua colabora¢do voluntaria e com a confidencialidade dos dados
recolhidos. Esta preocupacdo adquire uma particular importancia no momento de
recolha dos dados junto aos alunos, na medida em que os dados solicitados se
reportavam a uma atividade letiva que decorria no contexto temporal (periodos em que a
turma-alvo estd a frequentar a AEC-alvo que lhe foi atribuida) e espacial (sala de aula)

onde aqueles se encontravam. Sendo assim, foi rigorosamente estabelecido com todos
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os Investigadores de Terreno que (1) o professor de AEC deveria sempre ausentar-se da
sala até o processo de recolha de dados estar finalizado; (2) enquanto o professor da AEC
estivesse presente na sala de aula ndao poderia ser dada qualquer indicagdo aos alunos
sobre o proposito da presenca dos Investigadores de Terreno; (3) se o professor AEC
considerasse relevante dar alguma indicagao antes de se ausentar, esta deveria ser uma
variante da seguinte: “Na aula de hoje esta(ao) ca esta(s) pessoa(s) que vai(vao) realizar
convosco uma atividade relacionada com aquilo que aqui costumamos fazer”.

De maneira a garantir uma recolha de dados transversalmente padronizada
(municipios, escolas, turmas) apesar de efetuada por diferentes ITs, a equipa de
investigacao apresentou-lhes no curso um modelo de “Guidao de Apresentagao do
Estudo” aos alunos. Naturalmente, este deveria ser adaptado ao “estilo” de cada IT,
salientando-se apenas que ndo deveriam ser facultadas aos alunos nem mais, nem
menos informagdes do que aquelas que constavam no guido. Neste guido eram dadas
indicagcbes especificas sobre a apresentacdao dos Investigadores de Terreno, a
apresentacao faseada da atividade consoante eram alunos dos 1° e 2° anos ou alunos dos
3° e 4%anos (com a necessaria adaptagdo da linguagem ao nivel desenvolvimental dos
alunos e ilustrando o recurso a técnicas basicas de demonstragao do que era solicitado).

A titulo de ilustracao, apresentamos abaixo as instru¢des referentes a recolha de
dados com os alunos dos 1° e 2° anos referente ao momento de explicacdo da

modalidade de resposta.

Para responderes, tens de ter ao lado a tira dos autocolantes com os circulos verdes,
amarelos e vermelhos. E com estes autocolantes que vdo dar a vossa resposta, que vai ser
como se estivesses a usar um semdforo do transito. Por exemplo, se gostas muito de ver
desenhos animados vais descolar um autocolante verde da tira e colas no circulo em branco
por baixo da pergunta. Se gostas mais ou menos de ver desenhos animados vais descolar
um autocolante amarelo da tira e colas no circulo em branco por baixo da pergunta. Se néo
gostas nada de ver desenhos animados vais descolar um autocolante vermelho da tira e
colas no circulo em branco por baixo da pergunta.

Depois de colares o autocolante que escolheste, estd dada a tua resposta. Para as

outras perguntas vai ser sempre da mesma maneira.
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No guido também eram apresentadas as instrugdes referentes a realiza¢ado individual do
preenchimento: “A partir de agora cada um trabalha para si e ndo deve importar-se com as

respostas dos outros. Cada um dd a sua opinido e ndo importa a dos outros”.

Para que a administracao se pautasse por um ritmo sequencial e continuo, foi
decidido que o questionario seria lido em voz alta por um dos IT, enquanto o(s) outro(s)
circulava(m) pela sala, supervisionando o preenchimento e dando apoio a alguma
situacdo particular que surgisse.® O guido também previa alguns procedimentos relativos
a condicoes especificas, como, por exemplo, a possibilidade de flexibilidade dos horarios.

Uma vez finalizado o processo foi sugerido aos Investigadores de Terreno que
entregassem a cada aluno o “brinde” criado para o efeito (lapis com o logotipo do
projeto) e os autocolantes sobrantes, como forma de agradecimento pela sua

participagao.

2.4.3. RECOLHA DE DADOS COM PROFESSORES TITULARES E ASSISTENTES
OPERACIONAIS

Na recolha de dados com estes dois grupos de participantes estiveram presentes
0s mesmos principios éticos e as mesmas preocupagdes metodoldgicas presentes na
recolha presencial de dados com os alunos. Assim, foi elaborado um guido tendo por
base as informagdes patentes na primeira pagina dos respetivos questionarios, com
diretrizes relativas a apresentacdo dos ITs e ao enquadramento do estudo (objetivos,

garantia de anonimato, voluntariedade de participagao e confidencialidade dos dados).

2.4.4. COMPETENCIAS-BASE DE CRIACAO E ENTRADA DE BASES DE DADOS

Nesta formacao foi ainda contemplado um mddulo que visava especificamente
dotar os técnicos das competéncias basicas para inser¢do dos dados relativos ao seu
municipio nas respetivas bases. Embora todas as bases de dados fossem elaboradas e
facultadas pela equipa de investigacao, estes receberam também formacao-base que

lhes permitiria, se fosse necessario, assegurar autonomamente as seguintes etapas:

6 . ~ o .. \ ~ . ee
Modelo de instrucao: “Vamos agora iniciar a atividade de resposta as questdes em queremos a vossa opinido
sobre vadrias coisas acerca da ... (AEC-Alvo). Eu vou ler sempre a pergunta, e s6 avangamos para a sequinte
quando todos tiverem respondido e eu disser que é para avancar. Vamos entdo a pergunta 1. Estdo prontos?”

FPCEUP & ISCS-N

39



PROJETO IMPACTO AEC-AMP

Elaborar uma “folha de codificagdo” com vista a preparagao das bases de dados; criar
ficheiros de dados completos usando o Software IBM SPSS Statistics (com definicao dos

rotulos de variaveis, respetivos niveis, valores omissos, etc.); entrar dados de um estudo.

l‘ ESTUDO 1: AVALIACAO DO IMPACTO SOCIAL DAS AEC

Procedemos agora a apresentacao do que designamos por “Estudo 1: Avalia¢do
do impacto social das AEC”. Como referimos anteriormente, definimos como objeto
deste estudo a analise ao impacto que tém g das AEC asseguradas pelos 16 municipios
da Area Metropolitana do Porto, junto dos cinco grupos de atores do contexto-escola
definidos: os alunos que as frequentam, os respetivos pais, os professores titulares, os
professores que asseguram estas atividades de enriquecimento curricular e os

assistentes operacionais.

2.5.1 SELECAO DAS ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR-ALVO

Independentemente das metodologias que seriam empregues para
operacionalizar os objetivos do presente projeto, em primeiro lugar devia definir-se quais
as Atividades de Enriquecimento Curricular que seriam alvo de estudo. De fato, no
contexto da AMP existe uma oferta muito extensa destas atividades. Contudo, em nosso
entender, mais do que pela quantidade, essa oferta impressiona sobretudo pela

diversidade e inova¢ao que encerra.

Em articulacdo com responsaveis locais para as AEC e com os Investigadores de
Terreno designados por cada municipio, procedeu-se a selecdo das AEC que seriam
consideradas no projeto como um todo. Considerou-se também a possibilidade de incluir
algumas especificidades de nivel local, se o0 municipio em causa considerasse relevante e
fosse ajustado no enquadramento logistico mais global do projeto. Os critérios-base
empregues foram os seguintes: as AEC-Alvo seriam selecionadas em fung¢ao (1) da sua
representatividade tanto em cada municipio como no contexto alargado da AMP e (2) da

dimensao da “populacao-alvo” associada a cada AEC.
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Foram selecionadas para avaliagdo as seguintes g AEC de entre as 19 que sdo
facultadas no contexto da AMP: (1) Inglés - nos 16 municipios; (2) Ensino da Musica —
idem; (3) Atividade Fisica e Desportiva — idem; (4) ALE - Expressdao Plastica - nos 11
municipios que a facultam; (5) ALE - Expressdao Dramatica - em 4 dos 8 municipios que a
facultam; (6) Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo - em 3 dos 5 municipios que a
facultam; (7) Danca - em 1 dos 2 municipios que a facultam; (8) Prevencao Rodoviaria - no
Unico municipio que a faculta; (9) Pequenos Engenheiros - em 1 dos 2 municipios que a
facultam. Assim, como pode verificar-se na Figura 2.4, na maioria dos municipios foram
alvo de estudo 4 ou 5 AEC, sendo apenas 2 aqueles que optaram por apenas 3 AEC-Alvo,

e um outro que optou por incluir 7 AEC.

FIGURA 2.4. AS AEC-ALVO, ATRAVES DOS 16 MUNICIPIOS DA AMP

INGLES MUSICA AFD ALE-EP ALE-ED TIC DANGA P.ROD P.ENG TOTAL
AROUCA X X X X 4
ESPINHO X X X 3
GONDOMAR X X X X X 5
MAIA X X X X 4
MATOSINHOS X X X X X 5
0. AZEMEIS X X X X 4
PORTO X X X X X X X 7
POVOA DE VARZIM X X X 3
S.J.MADEIRA X X X X X 5
S.M. DA FEIRA X X X X 4
SANTO TIRSO X X X X 4
TROFA X X X X 4
VALE DE CAMBRA X X X X 4
\'/.\Xe]\[clo] X X X X 5
VILA DO CONDE X X X 4
V. NOVA DE GAIA X X X X X 5

2.5.2. PROCESSO DE AMOSTRAGEM

A selecdo dos participantes do Estudo 1 para cada um dos municipios teve por
base um procedimento de amostragem aleatdria estratificada, considerando os
seqguintes critérios - ou varidveis de estratificacdo - por ordem de entrada na definicao

dos varios estratos: agrupamento escolar, escola e ano escolar. Este procedimento foi
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utilizado apenas para a constituicao da subamostra dos alunos. Uma vez selecionada a
amostra tedrica da populacao dos alunos, estaria, por defini¢do, selecionada a dos
respetivos pais. Apenas estes dois grupos de participantes foram considerados neste
processo por se tratarem das duas populagdes-alvo de grande dimensao. Os demais
grupos de participantes provinham de populagdes mais restritas e, em principio, de

acesso facilitado.

Como sera descrito adiante, os questionarios foram respondidos pelos alunos
durante um periodo letivo correspondente a aula da AEC-Alvo. Portanto, sendo a sua
administragdo em grupo, a aleatoriedade da inclusao de cada participante estava

limitada a escolha aleatoria da turma a que pertencia.

Devemos referir ainda que o processo de selecao aleatoria das escolas de cada
agrupamento teve que ser ponderado por dois aspetos igualmente importantes. O
primeiro esta relacionado com os constrangimentos proprios da execugdo do trabalho de
campo com os recursos existentes: foram excluidas do processo de amostragem as
turmas que se sabia de antemao que tinham menos de 10 alunos pois representavam um
custo elevado na razdo entre recursos de investigacdo empregues e numero de
participantes recolhidos. Foram também excluidas todas as turmas mistas compostas
por alunos de anos cujos questionarios eram diferentes (por exemplo, de 2° e 3° anos).
De todo 0 modo, estas turmas eram, mesmo assim, em numero reduzido.

O segundo aspeto é relativo a preceitos éticos e deontoldgicos definidos de
antemao para o projeto: consideramos fundamental assequrar a impossibilidade de
identificacdo precisa de uma qualquer turma e, consequentemente, dos respetivos
professores. Por esta razao, excluiram-se do processo de amostragem os agrupamentos

com apenas uma escola.

No que diz respeito a populagdo dos professores titulares e assistentes
operacionais, o objetivo era conseguir amostras efetivas de cerca 50% das popula¢des
respetivas. Ainda em linha com os preceitos acima mencionados, decidimos nao
proceder ao “emparelhamento” dos professores com o agrupamento ou escola onde

leciona.
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Por Ultimo, no que concerne a amostra de professores das AEC, foi obtida através
dos responsaveis dos diferentes municipios, que estiveram encarregues de enviar o
endereco eletronico onde residia o questiondrio digital para preenchimento por parte

destes participantes.

2.5.3. AMOSTRATOTAL E SUBAMOSTRAS

2.5.3.1. Amostra Total e Subamostras Tedricas

Aplicando o processo de amostragem acima descrito, foi selecionada uma
Amostra Total Tedrica que abrangia 107 agrupamentos, 196 escolas e 258 turmas.
Foram submetidas ao processo de amostragem as subamostra dos alunos, pais,
professores titulares e assistentes operacionais, as quais totalizavam uma amostra
tedrica de 12241 participantes. Por via do procedimento utilizado para participagdo dos
professores de AEC (questionario digital), esta populagdo-alvo foi adicionada na sua

totalidade (N = 1586). Assim, a Amostra Total Teodrica era de N = 13827.

Assumiu-se como critério para o processo de amostragem a constituicao de uma
subamostra tedrica de alunos (e, por ineréncia, também de pais) que fosse composta por
subamostra provenientes de cada municipio com um Erro Amostral (EA) de 5%.
Assumindo este critério, constituiram-se subamostra tedricas de alunos (e pais) que
variavam entre o minimo de N = 261 (de Vale de Cambra) e o maximo de N =371 (de Vila
Nova de Gaia). Contudo, em consequéncia do processo de amostragem aleatodria ter
como unidade-base a turma e nao o aluno (pelas razdes que antes assinaldamos), mas
também devido ao numero de AEC-Alvo que cada autarquia prop0s para ser incluida no
estudo, os efetivos tedricos por municipio foram, na generalidade, superiores ao que era
estatisticamente requerido. Assim, a subamostra teorica ultrapassou o numero de
individuos que seriam teoricamente exigidos para assegurar valores de EA de 5% através
dos 16 municipios: foi composta uma subamostra de alunos com o efetivo tedrico total
de N = 5636, representando uma EA de apenas 1.28% relativamente a populagao

total dos alunos que frequentavam as AEC.

Devemos realcar que, a Subamostra de Alunos Tedrica de N = 5636 correspondia

a 9.97% da popula¢do-alvo. Como se pode verificar na Figura 2.5, os alunos estavam
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distribuidos deforma equitativa pelos 4 anos de escolaridade na AT: 1° ano, n = 1555; 2°

ano, n =1492; 3°ano, n = 1316; 4°ano, n = 1273./

FIGURA 2.5. AS SUBAMOSTRAS TEORICA E EFETIVA DOS ALUNOS:

POR AEC-ALVO E ANO ESCOLAR

;;7" B Total
AT AE
INGLES 356 310 353 276 358 307 n 339 1440 1232

MUSICA 133 278 336 281 158 294 150 285 1377 1138
AFD 358 310 325 310 180 289 346 287 1409 1196

ALE -EP 270 215 241 222 115 90 91 92 717 619
ALE ~ED 83 66 82 59 46 38 46 39 257 202
TiC 70 40 70 61 40 39 47 45 227 185
DANCA 46 39 42 34 19 18 20 19 127 110
PREV, RODOV. 19 13 23 23 - . - . 42 36
P. ENGEN 20 13 20 20 - - - 40 33

i
1555 1284 \ 1492 | 2286 1316 1075 1273 1106 5636 4751

(84.30%)

NOTAS. AT = AMOSTRA TEQORICA, AE = AMOSTRA EFETWA

A Subamostra de Pais Tedrica foi constituida a partir daquela dos alunos, sendo
solicitada a participacdo de tantos pais quantos os alunos que efetivamente
participassem no estudo: uma vez que se definiu que seria um dos pais da crianga a
participar, a populacdo-alvo era, por definicdo, composta pelo mesmo numero de
elementos, resultando num efetivo tedrico também de N = 5636. Tomando como
referéncia os dois estudos anteriormente realizados sobre o Impacto Social das AEC num
dos municipios da AMP, e nos quais foi empregue um plano metodoldgico com bastantes
similitudes ao presente projeto, seria previsivel uma taxa de devolucdo de questionarios
por parte dos pais na ordem dos 50% a 60%. Assim seria de antever uma subamostra

efetiva de pais entre os 2800 e 0s 3400 participantes.

As Subamostra Teodricas dos Professores Titulares e dos Assistentes

Operacionais seriam sempre fortemente condicionadas pelo nUmero destes

7 Tomando por referéncia os valores facultados pelo Grupo de Trabalho para a Educacdo da Area
Metropolitana do Porto, a data de inicio do projeto, a populagdo do primeiro ciclo do EB que frequentou
as AEC no ano letivo de 2011-2012 era de 56516 alunos.
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profissionais presentes no momento de administracdo dos questionarios aos alunos,
altura que havia sido definida como “preferencial” para que se efetuasse a recolha de
dados com estes dois grupos de participantes: os efetivos tedricos foram,

respetivamente, de N=491 e de N=352.

Em consequéncia do procedimento adotado para a participacao desta populagao-
alvo, nao existia uma Subamostra Teodrica dos Professores de AEC: todos estes
individuos poderiam participar. Assim, meramente para se apurar um valor para a
Amostra Total Tedrica, considerou-se um efetivo tedrico para esta subamostra de N =

1586, i.e., a totalidade destes professores de AEC.

2.5.3.2. Amostra Total e Subamostras Efetivas

Na Figura 2.5 apresentam-se também os valores de cada uma das subamostras
efetivas. Como pode verificar-se, a Subamostra Efetiva dos Alunos é composta por um
efetivo de N = 4751. Ou seja, foi alcancada uma percentagem muito elevada de
participagdo: participaram no estudo 84.30% dos alunos previamente selecionados para
a subamostra tedrica. Este valor ndo terd sido ainda mais elevado porventura por duas
razoes essenciais: por um lado, devido a flutua¢do normal da comparéncia dos alunos as
aulas, e, por outro, devido ao diferencial que se verificou entre os valores facultados
inicialmente para o nUmero de alunos por turma aquando do processo de amostragem e

aqueles que efetivamente frequentavam as AEC-Alvo na altura de recolha dos dados.

Na Figura 2.6, podemos verificar que a amostra efetiva dos alunos apresenta
distribuicao equitativa em funcdo de Sexo, y* (1, N = 4750) < 1, mas nao em funcao do
Ano de Escolaridade, ¥* (3, N = 4751) = 32.26, p < .001. Podemos verificar ainda que o
fator Sexo se distribui equitativamente através dos anos de escolaridade, %> (3, N = 4750)

=3.57, ns.® A idade dos alunos varia entre os 6 e 0s 13 anos (Mgpsa = 7.89, DP = 1.32).

No que diz respeito a Subamostra Efetiva dos Pais, responderam ao

questionario que lhes foi enviado pelos 4751 alunos um total de N = 3587 encarregados de

8 \ = . <
Ndo consta a informagdo sobre o sexo de 1 dos alunos.
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educacdo, com idades compreendidas entre 0s 19 e 0s 70 anos (M = 37.75, DP = 5.76).° Ou
seja, obtivemos uma taxa de participagao dos “pais” de cerca de 75%, um valor muito
superior ao valor esperado inicialmente. A larga maioria dos inquéritos aos pais foi
respondida pela mae (N = 2817), sendo apenas 709 deles respondidos pelo pai do aluno
(20.1%). Como pode verificar-se também na Figura 2.6, a distribuicdo do Sexo do adulto
que respondeu ao inquérito é equitativa através dos anos de escolaridade dos respetivos
filhos, x> (3, N = 3591) = 5.17, ns, embora, obviamente, seja sempre muito superior o

numero de mulheres que participaram em cada um dos anos.

FIGURA 2.6. DISTRIBUICAO DO SEXO DOS ALUNOS E RESPETIVOS PAIS EM

FUNCAO DO ANO DE ESCOLARIDADE

ANO DE ESCOLARIDADE

AMOSTRA
DOS ALUNOS _ TOTAL

FEMININO 614 660 527 556 2357
MASCULINO 670 625 548 550 2393
TOTAL 1284 1285 1075 1106 4750

ocee TR roTAL
FEMININO 759 781 649 628 2817
MASCULINO 176 190 168 175 709
TOTAL 935 971 817 791 3526

A Subamostra efetiva dos Professores Titulares é composta por 53 participantes
do sexo masculino e 437 do sexo feminino (N = 491), com idades compreendidas entre os

26 e 0s 67 anos (M = 42.08, DP = 8.11).™

% Os questionérios dos pais, em 56 dos casos, foram respondidos por outros encarregados de educacdo que
ndo os progenitores, sendo que 5 nao referiram se eram ou nao pais. Ndo consta a informacdo sobre a
idade de 151 destes participantes.

** N&o consta a informagdo sobre o sexo de 1 dos professores titulares. Nao consta a informacdo sobre a
idade de 10 dos professores titulares.
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A Subamostra dos Assistentes Operacionais é composta por 352 participantes,
dos quais 12 sdo sexo masculino e 336 do sexo feminino, com idades compreendidas

entre 0s 21 e 0s 69 anos (M = 45.91, DP = 9.13)."

Por Ultimo, no que concerne a Subamostra dos Professores de AEC, esta é
constituida por 952 participantes, com idades compreendidas entre os 18 e os 62 anos (M

=31.81, DP = 5.80), dos quais 649 do sexo feminino e 287 do sexo masculino.*

FIGURA 2.7. SUMARIO DA AMOSTRA TOTAL EFETIVA
ALUNOS PAIS PROF.TIT ASS. OPER. PROF. AEC
AMOSTRA . 8 ] , ,
AMOSTRA POPULACAO
TEORICA 5686 560 410 1700-1800%
TAXA 84.4c% 22%
PARTICIPACAO s 0/ (s a4 87.68% 85.85%
52% - 56%
PERCENTAGEM 8.47% 8.00% . .
DA POPULACAO 3:40%- 32.07%] [2.62% - 25.58%]
ERRO AMOSTRAL 1.36%* 1.58%* - - -
[pop., N = 56516] [pop., N = 56516]
ERRO AMOSTRAL 5.37%%* 6.32% ) ) )
MEDIO (16 MUN.) [4.62% - 6.74%] [5.24% - 8.20%]

Na Figura 2.7 apresentamos a panoramica da Amostra Total Efetiva. Através dos
dados ali apresentados pode constatar-se a abrangéncia do Projeto Impacto AEC-AMP,
nomeadamente pela dimensdo o numero de participantes e sua representativa relativa
as populagbes-alvo. Como pode verificar-se a amostra efetiva final € composta por um
total de 10126 individuos. Sumariando o que acima se foi descrevendo, os participantes
distribuem-se do seguinte modo: 4751 sao alunos dos 4 anos do 1° ciclo EB, 3587 sdo os
respetivos pais, 1443 sao professores (491 professores titulares, 952 professores de AEC),

e 352 sao assistentes operacionais.

* N&o consta a informacdo sobre o sexo de 1 dos assistentes operacionais. Ndo consta a informac&o sobre
aidade de 10 dos assistentes operacionais.

** Ndo consta a informacdo sobre a idade de 9 dos professores de AEC. Nao consta a informac&o sobre o
sexo de 16 dos professores de AEC.
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Considerando a populagao-alvo “nuclear” do projeto — os 56616 alunos que
frequentam AEC no contexto da AMP — estamos perante um erro amostral de 1.36%. No
que concerne as familias envolvidas, o valor é também muito baixo, EA = 1.58%. Parece-
nos particularmente relevante o facto de 75.32% das familias dos alunos contactadas

terem aceitado participar no estudo que lhes dizia respeito.

Devemos também assinalar que estamos perante amostras que correspondem a
8.47% da populacao-alvo dos alunos, e 8.00% da populacao-alvo dos respetivos pais,
de todo o contexto da AMP. Estes valores assumem valores ainda mais impressionantes
nos municipios de menor dimensdao demografica, atingindo-se os 32.07% e 25.58%,

respetivamente.

2.5.4. PROCEDIMENTO

Como assinalamos anteriormente, o procedimento de administracdo dos
questionarios foi implementado no terreno por técnicos provenientes de cada um dos
municipios e, no essencial, foi semelhante para os alunos mais novos e mais velhos. Em
ambos os casos, o técnico iniciou a sessdo com uma apresentacao do objetivo do estudo
seguida da forma como iriam participar. Entre outros aspetos, recorrendo a linguagem
adequada a audiéncia, salientou-se questdes relativas ao anonimato e a
confidencialidade das respostas de cada aluno, bem como a importancia de cada um dar
a sua opinido pessoal. Foi também refor¢ado o fato de nao se tratar de um teste para o

qual existem respostas certas ou erradas.

Uma vez distribuidos os questionarios, foram descritos os aspetos essenciais
relativos ao procedimento de resposta. Nomeadamente, o facto de tanto as questoes
como as opgoes de resposta serem lidas em voz alta. Foi ainda utilizada uma questao de
treino para explicitar o aparato de resposta que os alunos deviam utilizar. Durante a
sessdao ficaram na sala de aula apenas os alunos e os Investigadores de Terreno

envolvidos diretamente na recolha dos dados.

Como descrevemos acima, de modo a potenciar um maior envolvimento dos
alunos na resposta aos questionarios, foram elaborados questionarios com um design
grafico mais ajustado a faixa etaria em questao, sendo ainda anunciado de antemao que

o material excedente (autocolantes) lhes seria oferecido.
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No final da sessdo, era entreque um envelope a cada aluno contendo o

questionario destinado aos seus pais, explicando-lhes o que deviam fazer com ele.

2.5.5. MEDIDAS DEPENDENTES

Nesta seccdo apresentamos as varias medidas empregues nos dois estudos,
organizando-as em fun¢do do conjunto de Indicadores que foram definidos no
enquadramento conceptual do projeto. Apresentam-se exemplos de algumas das
medidas, mas podem ser consultados nos modelos dos varios questionarios utilizados

que se apresentam nos Anexos (Anexos 2 a 8).

2.5.5.1. INDICADOR 1 - Satisfacao e Atitudes dos Atores do Contexto-Escola em

relagcdo as AEC

Para a analise deste primeiro indicador sdo consideradas duas medidas globais:
(1) a satisfacao manifesta em relacao a participagao dos alunos nas AEC (reportada pelos
proprios e pelos adultos do contexto); e (2) as atitudes face ao papel das AEC no

contexto-escola, considerando nesta atitude varias dimensoes de analise.

2.5.5.1.1. Participacao dos Alunos nas AEC - Satisfacdao Percecionada pelos
Varios Atores do Contexto-Escola. A satisfacdo dos alunos, pais, professores e
assistentes foi operacionalizada através de uma medida genérica centrada na satisfacao
dos alunos com a sua propria participacdo nas AEC. A medida é equivalente para os
varios grupos de participantes e refere-se ao quanto os alunos “gostam das aulas das

AEC” (cf. Figura 2.8).
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FIGURA 2.8. AUTO E HETERO-PERCEPCAO DA SATISFACAO DOS ALUNOS COM A
PARTICIPACAO NAS AEC

(1) goalmdtuaulmdrg

Naa goala Gosty Gaotte Gotty Gaoslo
nodo pouco moa 00 menae mutio

N

1 - Ache que o seu filho gosta dos aulas desta AEC?

Néo gaste Goste Gosla Gosta Goste
node pouto mais ou menas muite

| - Fazendo uma opreciagéo global, acha que os alunos gostom das oulos de AEC?

Noo gostem Gostam Gostam Gostom Gostom
nada pouce mOis ou MoNos muite

2.5.5.1.2. Satisfacdo dos Pais, Professores Titulares, Professores e Assistentes
Operacionais com a participacao dos alunos nas AEC. Para além de procurarmos
averiguar a percecdo que os diferentes grupos de amostras tém relativamente a
satisfacdo dos alunos com a sua participacdo nas AEC, foi-lhes ainda questionada a sua
propria satisfacdo com essa mesma participagdo. Foi também efetuado o processo
inverso, ou seja, os alunos foram questionados sobre a sua percecao quanto a satisfacao
dos seus pais e dos seus professores titulares com a sua participacao nas AEC (no caso
relativo a satisfagdo dos professores, a questdo foi unicamente colocada aos alunos

inscritos nos 3° e 4°anos; cf. Figura 2.9).

FPCEUP & ISCS-N



PROJETO IMPACTO AEC-AMP

FIGURA 2.9. SATISFACAO MANIFESTA PELOS VARIOS ATORES DO CONTEXTO-

ESCOLA COM A PARTICIPACAO DOS ALUNOS NAS AEC

9 . Quat o seu grou de satistagho com o parficipugdo dofo} seuisus) filhole] nas avlos desto AEC?

[ 0 e
Totolmente Insotisferto Mols ou menos Satiseito Tetolmonte
motisfeto insetisfettc rataluite

10 - Qual o seu grou de sofislogBo com o porficipacao dos alunos nes AEC2

B §
Totakmente Insatisfeito(a] Mois ou menos Satisfetola) Totakmente
insotisfesdola) saofisfeitolo) scfisfeitola)

2.5.5.1.3. Conversar com pais sobre as AEC. Com esta medida procurou-se
perceber de que forma as AEC estariam presentes nas conversas entre pais e filhos, ou
seja, com que frequéncia os alunos falavam com os seus encarregados de educagao
sobre o que fazem nas aulas de AEC. Esta questdo foi colocada aos alunos de todos os
anos, sendo que para os dos 3° e 4° anos, para obter uma medida de contraste com as
demais atividades escolares, foi ainda questionada a frequéncia com que falavam com os

pais sobre o que fazem na escola (em geral; cf. Figura 2.10).

FIGURA 2.10. FREQUENCIA COM QUE OS ALUNOS CONVERSAM COM OS PAIS

SOBRE AS AEC

(3) (4)

Emcasa, SR/ Us leus pais

converaas sobre 'éa \Qz acham impertante

o que fazes nas que (u lenhas
aulas de ? aulas de ?

(6) &m casa, conversas sobre o que fazes na escola?

Nunco Convenia Converio Converto Conveno
canvess poutar algumon muilas
veies veces verey

(7)

{m casa, conversas sobre o que fazes
nas aulas de

Nunco Coaverno Convena Canverso Convarno
conveso poucoy olgvmos muSat
Vel e v

?

FPCEUP & ISCS-N

51



PROJETO IMPACTO AEC-AMP

2.5.5.1.4. Percecao dos Alunos sobre a Importancia conferida as AEC por parte
de Pais e Professores Titulares. Os alunos de todos os anos foram questionados se os
seus pais consideravam importante a sua frequéncia nas diferentes AEC. Aos alunos de
3° e 4%anos foi ainda questionada a importancia conferida pelos seus professores

titulares a essa mesma frequéncia (cf. Figura 2.11).

FIGURA 2.11. PERCECAO DOS ALUNOS ACERCA DA IMPORTANCIA CONFERIDA POR PAIS E
PROFESSORES A SUA FREQUENCIA NAS AEC

(8) s teus pais acham importanie

que l lenhas aulas de

Nds pchoam Agham Achom Achom Acham
nodo pouco mdly ou menos impoitoniy mulle
Imperfante Importanie mpartanie Iimparianie

(%) 0s leus oulros professores

acham importante que lenhas aulas de

Nda ochom Acham Achom Acham Acham

nodoe pouco mal: ou menot imgononie mulle
Impoertanies importanie mpaocdanie Imparianie

2.5.5.1.5. Avaliacdo do Comportamento dos Alunos nas aulas das AEC. De
modo a poder averiguar a forma como decorrem as aulas de AEC, foi pedido aos alunos
que realizassem uma autoavaliagdo do seu comportamento durante as aulas de AEC bem
como uma heteroavaliagao, isto &, como avaliam o comportamento dos seus colegas nas

aulas de AEC (cf. Figura 2.12).

FPCEUP & ISCS-N

52



PROJETO IMPACTO AEC-AMP

FIGURA 2.12. AUTO E HETEROAVALIACAO DO COMPORTAMENTO DOS ALUNOS NAS

AULAS DAS AEC

(8)

(%) Como é que £ 03 leus
le comportas colegas, como é que
nas aulas de ae comportam nas

aulas de

(10) Como € que lu le comportas

nas aulas de

Compode:me C m; Srho vy Sompouts Comporio-me  Comporo-me
Me mal maly ou menos Lufv Muite berr

(an & 08 leua colegas, como € que se comportam

nas awlas de

srium-se omportam. s ompotsmse Campodam.se CTompodiam.se
m |r mal L rvmh ou menos bom mulds bem

Ainda relativamente a dimensdo do comportamento, os alunos de de 3° e 4° ano
responderam ainda sobre a interferéncia do comportamento adotado durante as aulas

da AEC na forma como estas decorrem.

Também os Pais, Professores (titulares e de AEC) e os Assistentes Operacionais
foram questionados sobre o comportamento dos alunos durante o periodo de aulas das

AEC (cf. Figura 2.13).

Para além da avaliagdo do comportamento dos alunos propriamente dito,
também procurou-se compreender qual a apreciagdo que os pais, professores (titulares e

de AEC) e assistentes operacionais fazem da forma como tém decorrido as aulas de AEC.
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FIGURA 2.13. AVALIACAO DOS ADULTOS ACERCA DO COMPORTAMENTO DOS ALUNOS
NAS AULAS DAS AEC

7 - Do que sabe, como tem side o comportamanto dos alunos nes avlos desta AEC?

___m N | T e
C C fom-10

Comportom-se Comportam-se Compoctam-se
bem muita bem

il P
muyite mal mal muis ou mmnos

8~Nnmmdom.mmﬁnomdad\rumuh&m

N ‘ i B
Comporamete Comporom.se Comp fA_, Comportomese
marto mol i ™o o¢ menos ber moito be

2.5.5.1.6. Preferéncia dos Alunos Relativamente as AEC - Ranking.
Procuramos perceber junto dos alunos quais as AEC que reuniam maior apreciagao por
parte destes. Para este efeito, foi solicitado a todos os alunos que revelassem as suas 3

AEC favoritas e as posicionassem a partir de um paddio (cf. Figura 2.14).

FIGURA 2.14. PREFERENCIA DOS ALUNOS - RANKING AEC

(14)
flgora queremos saber quanlo ¢ que lw gostas das aulas de AEC que tens.
Com 03 aulocolantes, queremos que coloques no podio
as luas trés AEC faveritas.
71 que gostas mais fica no I' lugar,
depois colocas oulra no 2" lugar e ainda oulra no 3° lugar.
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2.5.5.1.7. Impressao dos Pais sobre os Professores das AEC. A impressao dos
encarregados de educagao relativamente ao docente encarregue de lecionar a respetiva
AEC foi também contemplada no questionario correspondente aos pais dos alunos (cf.

Figura 2.159.

FIGURA 2.15. IMPRESSAO DOS PAIS ACERCA DOS PROFESSORES DAS AEC

10 - Que impressto lem ocerco dolo) professario) desta AEC?

Muito ma Ma Nem bee nem mad Boo Muite boa
mnpressdo Impressbo mpressdo impressdo Impressdo

2.5.5.1.8. Atitude Global em Relacao as AEC. Através destas varias medidas,
testamos a atitude dirigida as AEC por parte dos varios grupos de participantes. Em
termos metodoldgicos, estas medidas de atitudes foram particularmente adaptadas ao
nivel desenvolvimental das criancas. Uma das consequéncias deste constrangimento é o
menor numero de medidas utilizadas no caso das criangas dos dois primeiros anos
(Questodes 1 e 2). Ja as que foram utilizadas com os alunos de 3° e 4° ano sdo, em termos
gerais, equivalentes as dos grupos de adultos (Questdes 1, 2, 3, 4 e 9 dos Questionarios
dos Pais, Professores Titulares, Professores AEC e Assistentes Operacionais e Questodes

1, 2,3, 4 e 5dos Alunos de 3° e 4° anos).

2.5.5.2. INDICADOR 2 - Impacto Percebido das AEC em Dimensdes do

Desenvolvimento do Aluno

Este segundo indicador inclui cinco medidas, trés medidas comuns aos varios
grupos de participantes: (1) a importancia atribuida as AEC enquanto atividades
promotoras de desenvolvimento do aluno; (2) perce¢do das AEC enquanto dispositivo
pedagdgico promotor de competéncias que facilitam outras aprendizagens escolares do
aluno. Junto dos alunos recolhemos ainda a sua (3) percecdo das AEC enquanto veiculo

promotor de “inova¢ao” na aprendizagem.
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2.5.5.2.1. Percecao das AEC enquanto Promotoras do Desenvolvimento do
Aluno. Foi solicitado aos varios grupos de participantes que atribuissem um grau de
importancia as AEC enquanto atividades que contribuem para o desenvolvimento do
aluno. Por questdes de adequagdo ao seu nivel desenvolvimental, entre os alunos esta

questao foi colocada apenas aos de 3° e 4° ano (cf. Figura 2.16).

FIGURA 2.16. PERCECAO DAS AEC ENQUANTO PROMOTORAS DO

DESENVOLVIMENTO DOS ALUNOS

(2) flchas que as aulas de ARy

... 3o importantes para o ten desenvolvimento

Nae sha fae Sdo Sdo 3do
nodo pouco mali ou meno) imparianios muito
importgnie imporionive impottonies imporicntes

2 - Acho que o3 oulos deslo AEC s6o impartantes pora o desenvolvimanta globot dojo) seufsuo) fithofa)?

Néo 500 nodo $00 pouco $60 mais ou menos S60 $60 mwite
imporicntes importariny importontes impochantey mmpariames

2 - Achd que ns AEC 480 imponantes para o desenvolvimenta global dos alunae?

[ B ] |

Moo sao noda $60 powco $60 Mos OU MON0s Soo $00 muto
impartanine impariontes imporfantes Imporiontes importontes

2.5.5.2.2. Percecdo das AEC enquanto Promotoras de Outras Aprendizagens
Escolares. Procurou-se perceber junto dos varios grupos de participantes se
consideravam as AEC como um meio importante para a apropriacao de outras
aprendizagens escolares. A semelhanca da dimensdo anterior, por questdes de
adequacdo ao seu nivel desenvolvimental, entre os alunos esta questao foi unicamente

colocada aos de 3° e 4° anos (cf. Figura 2.179
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FIGURA 2.17. PERCECAO DAS AEC ENQUANTO PROMOTORAS DE OUTRAS

APRENDIZAGENS ESCOLARES

— — m i

. S Y L —
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™~

4+ Acha que o1 ovlos desta AEC ojudam ofa) seulsva) filhola) nos outras actividedes escolares?

[ - CEs

Noo ajudam Alodam Ajudom Aludam Ajudom
nodo pouco mois ov menocs muito

4 - Acho que as AEC ajudam os aluncs nas outros atividades escolares?

. | B
Néo opudom Aludam Ajudam ﬁudam Aqudam
noda pouto mais ou menos muito

2.5.5.2.3. Percecdao das AEC enquanto Promotoras de Sucesso Escolar. Foi
perguntado aos alunos de 3° e 4° ano em que medida consideravam que a frequéncia das

AEC tem algum efeito positivo no seu desempenho escolar (cf. Figura 2.18).

FIGURA 2.18. PERCECAO DAS AEC ENQUANTO PROMOTORAS DE SUCESSO
ESCOLAR

(5) 7lchas que aquilo que aprendes nas aulas de  SPeak Engyig,

... le ajuda a ser methor alunc(a)
e
B . g
NBo ojuca Ajude Ajuda Ajusn Ajuca
noda pouco mois ou mends mullo

FPCEUP & ISCS-N

57



PROJETO IMPACTO AEC-AMP

2.5.5.2.4. Percecao das AEC enquanto Promotoras de “Inovagao” na
Aprendizagem. Foi solicitado aos alunos que revelassem a sua perce¢ao sobre as AEC
enquanto dispositivo que introduz “inovacao” na sua aprendizagem (“aprendo coisas

novas”; cf. figura 2.19).

FIGURA 2.19. PERCECAO DAS AEC ENQUANTO PROMOTORAS DE “INOVACAO” NA

APRENDIZAGEM
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2.5.5.2.5. Percecao dos Adultos sobre o contributo das AEC para o
Desenvolvimento do Gosto dos alunos por Diferentes Dominios. Os diferentes atores
do contexto AEC, a excec¢ao dos alunos, foram questionados relativamente ao contributo
das AEC para o desenvolvimento do gosto dos alunos pelos diferentes dominios
abrangidos em cada uma delas. Importa referir que, a semelhanga das restantes
questdes, o questionario dos pais diz respeito apenas a uma AEC. Por seu turno, os
Professores (Titulares e de AEC) e Assistentes Operacionais foram questionados sobre o
contributo para o desenvolvimento do gosto dos alunos pelo respetivo dominio das 6
Atividades de Enriquecimento curricular com maior nimero de alunos inscritos na AMP:
Inglés, Expressdo Musica, Atividade Fisica e Desportiva, ALE-EP, ALE-ED e TIC (cf. Figura

2.20).
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FIGURA 2.20. PERCECAO DOS ADULTOS ACERCA DO IMPACTO DAS AEC NO

GOSTO DOS ALUNOS PELO DOMINIO EM QUE ESTAS SE INSEREM

3 - Acho que os oulos desta AEC desenvalvem o gosto dola) saulsua) filholal par este dominio?

Néo lvarm 2] h Desanveivem Deservolvem Desenvolvem
nodo pouco mals oy menos multe

3 - Abaixo pedimos a sua opinido acerca das AEC mais comuns.

3.1 = Muma apreciacio glebal, acha que as AEC de Ensino do Inglés desenvalvemn o gosto dos alunos

por este dominio?

Mo desenvalvem Deasenvelvam Desanvalvem Dasenvalvam Desanvolvem
nada pouco mals ou menos muita

3.2 = Muma opreciacao glebal, acha gque as AEC de Fnsino do Mdsica desenvaolvern o gosto dos alunos
por este dominio?

e 0 ] B

Mae dasenvelvem Dasenvelam Desanvalvem Dasenvelvem Desanvolvemn
nada poucs mais Gu menos muita

3.3 - Numa apreciacdo global, acha gue as AEC de Afividade Fisico e Desportiva desenvolverm o goste

daos alunes por este deminio?

MNéao desenvolvem Desenvelvam Daesanvolvem Dasenvolvem Desanvolvern
nada pouce mais ou menos muite

3.4 - Numa apreciagde global, acha que as AEC de Expressdo Plastica desenvolvem o gosto dos alunos

por este dominio?

Mae desenvelvem Desenvelvem Desenvalvem Desenvalvem Desenvolvem
nada pouca mais eu menos muita

3.5 - Numa opreciocao glebol, acha que as AEC de Expressdo Dramdlica desenvalvern o gosto dos alunos
por este dominio?

E 0 u B

Mae desenvelvem Dasenvolem Cesanvolvem Desenvelvem Desanvalvem
noda pouco mais ou menos muito

3.6 = Numa apreciacdo global, acha que as AEC de Tecnologio de Informagdo e Comunicagdo desenvolvem

o gosto dos alunos por este dominio?

Mae desenvalvem Desenvelem Desenvalvemn Desenvalvem Desenvolvern
nada pouco mais ou menos muita

2.5.5.3. INDICADOR 3 - Impacto Social das AEC na vida das familias e sua

Relagao com a Escola

Procurou-se averiguar a importancia das AEC na vida das familias, mais
concretamente no interface entre as mesmas e a escola. Sdo trés as medidas que
compdem este indicador: (1) conhecimento e informacao sobre as AEC; (2) a importancia
atribuida pelos pais a varios motivos possiveis para a inscri¢ao dos filhos nas AEC; e (3) a
possibilidade de os pais poderem assegurar o acesso dos filhos a atividades analogas as

que sdo proporcionadas no contexto-escola através das AEC. Foram também
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questionados os varios grupos de participantes acerca do horario “preferencial” para

decurso das AEC.

FIGURA 2.21. CONHECIMENTO E FONTES DE INFORMACAO DOS PAIS SOBRE AS

AEC

5« Em que medido conhece o que se faz nas oulas desta AEC?
I

Conhego Canhego Conhege Conhego Cenhege
muito mol mal mais ou menocs bem muito bem
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6.3 - Tenho obtido intormacao sobre os aulos desta AEC atrovés do professot que os da.
|

|
!

Nunco Poucas vezes Algumos vezes Bostontes vezes Muitos vezes
6.4 - Tenho obtido informagao sobre os aulos desto AEC olravés de conversas com oulros pois

| N E

Nunca Poucos vezes Algumos vezes Bostontes vezes Muitos vezes

6.5 - Tenho obtide informagdo sobre as aulas desto AEC otravés do que ofa] meu|minha) filhofa) conto em casa.
| N

Nynco Poucos vezes Algumos vezes Bostantes vezes Muitos vezes

2.5.5.3.1. Conhecimento e Fontes de Informacdao Sobre as AEC. De modo a
conhecer qual o nivel de conhecimento e as fontes de informacao dos pais relativamente
as AEC, foi-lhes pedido que indicasse o seu grau de conhecimento sobre as AEC, e com
que frequéncia recorria aos diferentes agentes (filhos, direcdo da escola, professores
titulares, assistentes operacionais e professores AEC) para obter informagdes sobre o

decurso destas atividades (cf. Figura 2.21).

De modo a ser possivel o emparelhamento de informagdo, para além de ser
colocada a questdo aos professores (titulares e AEC) e assistentes operacionais sobre a
percecdo que tinham do conhecimento dos pais relativamente ao funcionamento das

AEC, foi também efetuado o processo inverso da questdo anterior, ou seja, questionou-
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se professores e assistentes operacionais se frequentemente os pais recorriam a si para

obter informacao relativamente ao funcionamento das AEC (cf. Figura 2.22).

FIGURA 2.22. PERCECAO DE CONHECIMENTO DOS PAIS E FREQUENCIA DE CONTACTO

DOS PAIS COM PROFESSORES, ASSISTENTES E OUTROS ORGAOS ESCOLARES PARA
OBTENCAO DE INFORMACAO SOBRE AS AEC

5 = Muma apreciogdo geral, com que frequéncia os pais dos alunos confactarom consigo a propésifo das AECE

S O O o
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2.5.5.3.2. Importancia Relativa dos Motivos Subjacentes a Inscricao das
Criancas nas AEC. Foi solicitado aos pais que se pronunciassem acerca da importancia
que atribuem a alguns fatores que podem estar subjacentes a sua decisao de inscreverem
os filhos nas AEC, nomeadamente: (1) o gosto da crianca pelo dominio em questao; (2) a
preparacdo que fornecem para as futuras unidades formativas presentes nos anos
subsequentes; (3) o assegurar da guarda dos filhos durante o periodo das aulas das AEC;

e (4) a gratuitidade da frequéncia das AEC.

FIGURA 2.23. IMPORTANCIA RELATIVA DOS MOTIVOS SUBJACENTES A INSCRICAO
DOS ALUNOS NAS AEC
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FIGURA 2.24. PROBABLIDADE DE FREQUENCIA DAS AEC FORA DO

CONTEXTO-ESCOLA
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2.5.5.3.3. Possibilidade de Acesso a Atividades Desenvolvimentalmente
Relevantes Fora do Contexto-Escola. De modo a compreender a importancia para as
familias do facto de os varios municipios facultarem a diversidade de ofertas de
enriquecimento curricular no quadro das AEC, os pais foram questionados sobre a
probabilidade de o(a) filho(a) ter acesso a este mesmo tipo de atividades sem ser através

da escola (cf. Figura 2.24).

s N\

FIGURA 2.25. HORARIO PREFERENCIAL PARA O FUNCIONAMENTO DAS AEC
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2.5.5.3.4. Horario Preferencial para o Funcionamento das aulas de AEC.
Procurou-se conhecer a preferéncia dos diversos atores-chave do contexto das
AEC relativamente ao horario de funcionamento das mesmas, tendo esta questdo sido
colocada sobre duas formas: perguntou-se a alunos (de 3° e 4%ano), pais, professores e
assistentes sobre a sua preferéncia pessoal quanto ao horario mais adequado para o
decurso destas aulas, sendo também solicitado aos adultos que revelassem a sua

perce¢do quanto ao horario preferencial por parte dos alunos (cf. Figura 2.25).

2.5.5.4. INDICADOR 4 - Qualidade do Contexto-Escola para Implementacao das
AEC

Este Ultimo indicador foi obtido através de um Inventario de Qualidade dos
Contextos Educativos — AEC (Lima, Serédio e Serra, 2010), ao qual responderam os
varios grupos de profissionais do contexto-escola: Professores Titulares, Professores de
AEC e Assistentes Operacionais. Numa descri¢do muito sumaria, este inventario avalia 5
fatores associados a qualidade dos contextos educativos, 3 relativos a dimensdes de tipo
estrutural e 2 que incidem em dimensdes de carater processual. S3o cobertas 14
dimensdes agrupadas em 3 grandes categorias que abaixo apresentamos de modo muito

sumario, através de um total de 78 questoes.

FIGURA 2.26. EXEMPLOS DE QUESTOES DA DIMENSAO “ESPACOS, EQUIPAMENTOS

E MATERIAL PEDAGOGICO”
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2.5.5.4.1. Espacos, Equipamentos e Material Pedagogico para Implementacao
das AEC. S3do 4 as dimensdes estruturais que compdem a dimensao “Espacos,
Equipamentos e Material Pedagdgico para Implementacdo das AEC”: (1) “Espagos”
(Questdes 1 a 10); (2)"Equipamentos e mobiliario” (Questdes 11 a 17); (3) “Materiais
pedagdgicos” (Questdes 18 a 22); e (4) “Espacos e Mobilidrio para os Professores de AEC”
(Questoes 23 a 27). Na Figura 2.26 apresentamos alguns exemplos de questdes desta

dimensao.

2.5.5.4.2. Planeamento e Organizacdao das AEC para Pais, Professores e
Familias. Esta dimensdo cobre fatores estruturais fundamentais a implementacao das
AEC, nomeadamente: (1) “Partilha de Informagdo sobre os Alunos” (Questdes 47 a 49);
(2) “Planeamento e Articulacao entre Profissionais” (Questdes 50 a 52); (3) “Proporcao
Adulto/Crian¢a” (Questdes 53 e 54); (4) “Promocao de Competéncias do Aluno”
(Questoes 55 a 59); 85) “Horarios e Turmas” (Questdes 60 a 63); e (6)"Oportunidades de
participacdo dos pais” (Questdes 64 a 67; cf. Figura 2.27.

FIGURA 2.27. EXEMPLOS DE QUESTOES DA DIMENSAO “"PLANEAMENTO E

ORGANIZACAO DAS AEC PARA PAIS, PROFESSORES E FAMILA"
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52- A eringfio de oporunidade para disculir e refletic cam a professor fitular de turma acerca das AEC

53- A adequacdo da proporcao assistentes operacionais / alunos

BEHR
HHHH

2.5.5.4.3. Seguranca e Supervisao dos Alunos, Seguranca dos Profissionais,
Interacdes no Contexto-Escola e Relagao dos Professores de AEC com a Entidade
Patronal. Esta Ultima dimensdo é composta por 3 fatores que servem de alicerce e que
poderdo ter influéncia indireta no modo de funcionamento das AEC : (1) “Seguranca e

Supervisao dos Alunos” (Questdes 28 a 34); (2) “Seguranca dos Profissionais” (Questdes
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35 a 37); (3) “Interagdes no Contexto Escola” (Questdes 38 e 46); e (4) “Relagcdo com a

Entidade Patronal” (Questdes 68 a 77; cf. Figura 2.28).

FIGURA 2.28. EXEMPLOS DE QUESTOES DA DIMENSAO “SEGURANCA E
SUPERVISAO DOS ALUNOS”
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO
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PARTE 3 - RESULTADOS E DISCUSSAO

Na apresentacao dos resultados utilizamos a mesma estrutura assente nos quatro
indicadores que serviram de base a definicao do Projeto Impacto AEC-AMP: Indicador 1 -
Satisfacdo e atitude dos atores do contexto-escola em relacdo as AEC; Indicador 2 -
Impacto percebido das AEC em dimensdes do desenvolvimento do aluno; Indicador 3 -
Impacto social das AEC na vida das familias e sua relagdo com a escola; Indicador 4 -

Qualidade do contexto-escola para implementacao das AEC.

Neste relatorio serdo apenas descritos extensivamente os resultados relativos ao
conjunto dos 16 municipios que compdem a AMP. De facto, este foi o proposito
fundamental do presente projeto: definicdo de uma perspetiva relativa ao “contexto da
AMP”. Contudo, cada municipio tera um anexo exclusivo no qual consta o mesmo
conjunto de analises relativas apenas ao seu contexto (obviamente, apenas aquelas que
sdo estatisticamente vidveis). Assim, os resultados apresentados em cada uma das
seccOes terdo correspondéncia nos 16 anexos em que apresentam os resultados
equivalentes em cada municipio. Com base nesta parte do presente trabalho cada

municipio podera efetuar as analises de “contraste” que entenda de interesse.

Chamamos antecipadamente atencao para o facto de as caracteristicas da
amostra terem um forte impacto no “poder” das analises que adiante se apresentam. Por
exemplo, apresentam-se efeitos relativos a diferencas que “aparentemente” sdo
negligencidveis (algumas décimas), mas que, de facto, sdo o corolario da dimensdo da

amostra e sua representatividade.
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INDICADOR 1 - SATISFACAO E ATITUDES DOS ATORES DO
CONTEXTO-ESCOLA EM RELACAO AS AEC

INDICADOR 1 -A SUMULA

As Atividades de Enriquecimento Curricular tém um impacto social muito

positivo junto da comunidade educativa no seu todo. Assim o demonstram os
indices de satisfacdao e as atitudes positivas dos varios atores do contexto-escola

(alunos, pais, professores e assistentes operacionais).

N3do obstante diferencas significativas de intensidade, todos os membros do
contexto-escola estao satisfeitos com a participag¢ao dos alunos nas AEC e tém uma
atitude positiva acerca do papel que estas desempenham no quadro pedagdgico e

educativo global.

O conjunto de resultados que se apresentam nesta secgao, relativos as varias
dimensdes que compdem o Indicador que incide na analise a “satisfacao e atitudes” dos
varios grupos de atores do contexto-escola (Alunos, Pais, Professores e Assistentes
Operacionais), sustentam a conclusdao inequivoca de que as Atividades de
Enriquecimento Curricular tém um impacto muito positivo junto de todos os
membros da comunidade educativa. De facto, independentemente das diferencas de
intensidade que se verificam, todos os membros do contexto-escola tém uma atitude
positiva acerca do papel das AEC no quadro pedagdgico e educativo global, e estdo

satisfeitos com a participacao dos alunos nas mesmas.

Os resultados através das varias medidas utilizadas, que se apresentam nas
sec¢oes seguintes, demonstram que os alunos, o “interesse Ultimo” em torno do qual o
contexto-escola deve edificar-se, estdao fortemente satisfeitos com a sua propria
participacdo nas AEC e tém uma atitude muito positiva em relagdo as mesmas, numa
série de dimensoes relevantes. Assumindo uma perspetiva de “verificacdo cruzada”,
constata-se que a satisfagdo que as criancas reportam é consistente com a percec¢ao

generalizada que os adultos tém dessa mesma satisfacdo. Isto é particularmente verdade
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no caso dos Professores de AEC. No que concerne aos Pais, Professores Titulares e
Assistentes Operacionais, ndo obstante os seus indices positivos, verifica-se maior
contraste entre as suas percegoes e atitudes relativamente ao que é reportado pelos

alunos.

Em termos globais, verifica-se que a atitude dos Alunos é invariavelmente
muito positiva em relagao as 9 AEC-Alvo. Contudo, embora esta atitude seja sempre
positiva, verifica-se um padrao global de diminuicdao através dos 4 anos escolares,
particularmente no 4° ano. Também as atitudes dos pais sdao positivas, e globalmente

invariaveis, através das varias AEC-Alvo.

3.1.1. SATISFACAO DOS ALUNOS EM RELACAO AS AEC E PERCECAO DOS PAIS,
PROFESSORES E ASSISTENTES OPERACIONAIS SOBRE A SATISFACAO DOS
ALUNOS

Questionamos os alunos sobre a sua satisfagdao com as aulas de AEC: “Gostas das
aulas de ..." (-2 = Ndo gosto nada, 2 = Gosto muito). Como ilustramos na Figura 3.1., no
geral, os alunos mostram-se satisfeitos com as aulas de AEC, M =1.62, DP = 0.86."

Foi também solicitado aos restantes grupos de participantes (pais, professores
titulares, professores de AEC e assistentes operacionais) que indicassem a sua percecao
da satisfacao dos alunos relativamente as aulas de AEC. Pode verificar-se na Figura 3.1.1.
que nenhum destes grupos tem uma percecao consistente com a satisfagdo dos alunos, e
todos diferem entre si.** Apesar de todos os grupos intervenientes considerarem pelo
menos que os alunos “Gostam” das AEC, sao os Assistentes Operacionais, M = 1.07, DP =
0.66, aqueles que mais se distanciam do padrdo de satisfacdo reportado pelos alunos.™
Também os Pais, M = 1.38, DP = 0.70, e os Professores Titulares, M = 1.18, DP = 0.63,
subestimam a satisfacao dos alunos. Pelo contrario sdo os professores das AEC, M = 1.71,
DP = o0.52, aqueles que mais consideram que os alunos estdo satisfeitos com estas

atividades, sobrestimando-a significativamente.

3 A média obtida difere significativamente do valor 1 ("Gosto”), t (4746) = 49.49, p < .001, e do valor 2 da
escala ("Gosto muito”),t (4746) = -30.55, p < .001.

* Menor t (351) = -3.25, p = .001

*> Esta média ndo difere significativamente do ponto 1 da escala (*Gostam”), t (351) = 1.85, ns.
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3.1.1.1. Varia¢do da Satisfacao dos Alunos em func¢ao de Sexo e de Ano Escolar

A ANOVA sobre os dados da satisfacdo dos alunos revelou efeitos significativos de

Sexo, F (1, 4739) = 81.75, p < .001, ° = .02, e de Ano Escolar, F (3, 4739) = 16.31, p < .001,

n®=.01. A interagdo entre os fatores ndo é significativa, F (3, 4739) < 1.

O efeito de Sexo indica que as raparigas, M = 1.73, DP = 0.70, gostam mais das aulas

de AEC do que o rapazes, M = 1.51, DP = 0.99. Por seu turno, as diferencas entre anos
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escolares mostram que, como se ilustra na Figura 3.1.2., os alunos do 4° ano gostam

menos das aulas de AEC do que os restantes.

3.1.1.2. Variacdo da Percec¢ao dos Pais Sobre a Satisfacao dos Alunos em Funcgao

de Sexo e Ano Escolar dos Alunos

N3o podemos deixar de assinalar os resultados relativos a perce¢do que os pais dos
alunos tém do quanto gostam das AEC os seus filhos, em funcao do sexo e do ano escolar
que estes frequentam. Entre os 3585 conjuntos de dados emparelhados, verifica-se que a
perce¢do que os pais tém da satisfacdo do seu filho ndo difere em fun¢do do ano que este
frequenta, F (3, 3577) = 1.47, ns. No entanto, tal como ocorre com os alunos, a perce¢do
dos pais difere em fung¢do do sexo dos filhos F (1, 3577) = 43.99, p < .001, n* = .01. Assim,
também os pais das raparigas, M = 1.46, DP = 0.68 consideram que estas gostam mais

das aulas de AEC do que os pais dos rapazes, M = 1.31, DP = 0.72.

Ao contrario do que os resultados obtidos com os alunos indicam, aqui verifica-se
uma interagdo entre o sexo do aluno e o ano escolar que este frequenta, F (3, 3577) = 2.84,
p =.037, n° = .001: esta interacdo indica que apenas no 1° ano nao se verificam diferencas
significativas entre o sexo dos filhos na percecao que os pais tém da sua satisfacao com
as AEC (cf. Figura 3.1.3.).

Sumariando, Pais e Filhos estdo em concordancia na maior satisfacdao das
raparigas com as aulas de AEC. No entanto, para os pais estas diferencas ndo sao
significativas no primeiro ano escolar. Para além disso, a perce¢cao que os pais tém
sobre a satisfacao dos filhos com as AEC nao varia consoante o ano escolar que estes
frequentam. Em contraste, entre os alunos, sdao os do 4° ano aqueles que revelam
menor satisfacao.

Estas duas varidveis estdo correlacionadas entre si, r = .19, p <.001, ou seja, quanto
mais os alunos gostam das AEC mais os seus pais consideram que estes estdo satisfeitos.

De todo modo, a magnitude desta é, em termos absolutos, negligenciavel.
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3.1.2. SATISFACAO DE PAIS, PROFESSORES E ASSISTENTES OPERACIONAIS COM
A PARTICIPACAO DOS ALUNOS NAS AEC

Questionamos os grupos de participantes adultos sobre a sua satisfacdo com a
participacdo dos alunos nas aulas de AEC (-2 = totalmente insatisfeito, 2 = totalmente
satisfeito). Como podemos verificar na Figura 3.2., os Professores de AEC sdo o grupo
mais satisfeito, M = 1.33, DP = 0.63, sequido dos Pais, M = 1.11, DP = 0.69, dos Assistentes
Operacionais, M = 0.87, DP = 0.75 e dos Professores Titulares, M = 0.78, DP = 0.77.%°
Contudo, devemos destacar que em todos os grupos, os adultos percecionam satisfagao
mais elevada nos alunos (cf. Figura 3.1.) do que aquela que dizem ser a sua prdpria
satisfacdo com a participacdo das criancas.” De todo 0 modo, parece-nos extremamente
relevante assinalar que a percentagem mais elevada de adultos que se dizem

insatisfeitos com a participacao dos alunos nas AEC (valores abaixo de “zero”) é de

apenas 4.5%, que se verifica entre os Professores Titulares.™

FIGURA 3.2. SATISFACAO DE PAIS, PROFESSORES E ASSISTENTES OPERACIONAIS

COM A PARTICIPACAO DOS ALUNOS NAS AEC

Totalmente satisfeito 2 1

1.33

Satisfeito 1 A 0.87

Mais ou menos insatisfeito 0 -

P. AEC A.O.

2.6% 4.5% 3.7%

Insatisfeito -1 -

Totalmente Insatisfeito -2 =

** Menor diferenca verificada, t (348) = 2.27, p = .024

*’Menor diferenca verificada, t (348) = 6.03, p <.001.

*® Os valores desta percentagem de “insatisfacio” com a participacdo dos alunos nas AEC nos restantes
grupos sao os seguintes: Pais, 2.6%; Professores de AEC, 1.0%; Assistentes Operacionais, 3.7%.
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3.1.2.1. Variacdo da Satisfacao dos Pais com a Participagao dos Filhos nas AEC

em Funcao de Sexo e Ano escolar

Entre os conjuntos de dados emparelhados, verifica-se que a satisfacdo que os pais
tém com a participacdo dos seus filhos nas AEC nao difere em fun¢do do ano que este
frequenta, F (3, 3555) = 2.32, ns. No entanto, tal como o que ocorre com as medidas
anteriores (satisfacdo dos alunos e percecao dos pais sobre esta) difere em funcao do
sexo dos alunos F (1, 3555) = 13.07, p < .001, n° = .001, 0 que indica que os pais das
raparigas, M = 1.15, DP = 0.68, estdo mais satisfeitos com a participagdo destas Ultimas

nas aulas de AEC, do que os pais dos rapazes, M = 1.07, DP = 0.70.

3.1.3. VARIACAO DA SATISFACAO DOS ALUNOS, PERCECAO QUE OS PAIS TEM
DESTA SATISFACAO E SATISFACAO DOS PAIS EM FUNCAO DA AEC ALVO

FIGURA 3.3. SATISFACAO DE ALUNOS, PERCECAO E SATISFACAO DOS E PAIS EM
FUNCAO DAS g9 AEC-ALVO
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Na Figura 3.3. apresentamos a média de satisfacdo reportada pelas proprias
criangas, a percecdo que os pais tém desta satisfacdao e a satisfacdo que estes Ultimos

demonstram ter para com o conjunto das g AEC-Alvo.*

* A média global para os Alunos, M = 1.64, DP = 0.82, comporta apenas os alunos cujos pais responderam
ao questionario. Esta média ndo difere significativamente da média global que os alunos apresentaram
nesta dimensao t (3583) = 1.58, ns.
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O elevado grau de satisfacao reportado pelos alunos demonstra o impacto
extremamente positivo das AEC junto das criancas. Verifica-se também que esta
elevada satisfacdo é transversal as varias AEC analisadas, uma vez que os alunos
reportam em todos os casos valores superiores ao valor 1 da escala (“gosto”). De facto,

apenas 2.5% dos 3584 alunos indicaram insatisfacdo com as “aulas de AEC".

Um resultado também relevante é aquele que diz respeito a satisfacao dos pais
dos alunos através das 9 AEC analisadas: como pode verificar-se também na Figura 3.3,

verificam-se valores superiores ao ponto 1 da escala em todas as AEC-Alvo.

3.1.3.1. Comparagao da Satisfacao dos Alunos com a Satisfacao dos Pais, e suas

Percecbes, através das g AEC-Alvo

Devido a disparidade de efetivos amostrais, procedeu-se a comparagao entre
grupos de AEC-Alvo com valores equivalentes. Assim, apresentamos abaixo as analises
relativas ao grupo composto pelas AEC de Inglés, Musica, AFD, ALE-EP, seguidas
daquelas que envolvem o grupo das AEC de Danga, ALE-ED e TIC. Os efetivos das AEC
Pequenos Engenheiros e Prevencdao Rodoviaria ndo permitem efetuar este tipo de

analises, apresentando na Figura 3.3 as médias respetivas a titulo descritivo.

A ANOVA de medidas repetidas sobre a satisfacao dos alunos, a perce¢ao que os
pais tém desta satisfacao e a propria satisfagdo dos pais, revelou o efeito esperado de do
fator intrasujeitos “Satisfacdo”, F (2, 6404) = 479.62, p < .001, n* = .13. Este efeito indica
que a satisfacdo dos alunos (M = 1.64, DP = 0.83) é maior que a perce¢ao que 0s seus pais
tém desta (M = 1.39, DP = 0.70), sendo ambos os valores superiores a prdpria satisfacao
dos pais (M = 1.11, DP = 0.69). Também se verifica um efeito significativo de AEC-Alvo, F
(3, 3202) = 18.31, p < .001, N° = .02. Este efeito indica que, para as trés dimensdes
tomadas no conjunto, a AEC de Atividade Fisica e Desportiva (M = 1.48) é melhor
avaliada que as restantes: Inglés (M = 1.32), Educagdo Musical (M = 1.36) e Atividade
Ludica Expressiva de Expressdo Plastica (M = 1.33). Contudo, estes efeitos sdo
qualificados pela interagdo AEC-Alvo x Satisfagao, F (6,6604) = 7.95, p < .001, n° = .01. Os

alunos estao mais satisfeitos com as aulas de Atividade Fisica e Desportiva, do que com o
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Inglés, Educagdo Musical e ALE-EP (cf. Figura 3.3.).?° Por seu turno, os pais percecionam
que os filhos realmente gostam mais de AFD, mas sé comparativamente ao Inglés.
Finalmente, na percecdo dos pais verifica-se que estes consideram que os filhos gostam
tanto destas duas atividades como de ALE-EP e de Musica.** Ja na satisfagdo que os pais
tém em relagdo as AEC, ndo se verificam diferencas significativas, o que mostra que os

pais estdo igualmente satisfeitos com estas quatro AEC-Alvo.**

No grupo composto pela AEC-Alvo de Danga, ALE-ED e TIC, a mesma ANOVA de
medidas repetidas revelou apenas o efeito esperado do fator intrasujeitos, F (2, 660) =
63.71, p < .001, n* = .16. Ou seja, a semelhanca do que ocorre com as AEC anteriormente
analisadas, a satisfacao dos alunos (M = 1.68, DP = 0.78) é maior que a perce¢ao que 0s
seus pais tém desta (M = 1.39, DP = 0.72), e em ambos as medidas superior a propria
satisfacdo dos pais (M = 1.11, DP = 0.67).?> N&o se observam diferencas significativas

entre as AEC de TIC, ALE-ED e Danca nestas dimensoes.

3.1.4. FREQUENCIA COM QUE OS ALUNOS CONVERSAM EM CASA SOBRE AS AECE
SOBRE A ESCOLA EM GERAL

Operacionalizamos a atitude dos alunos em relagdo as AEC através de uma outra
medida indireta: o facto das atividades de AEC serem tema de conversa em casa (0 =
Nunca converso, 4 = Converso muitas vezes; ver Anexos). A média global indica que os
alunos conversam em casa “sobre o que fazem nas aulas de AEC” mais do que algumas
vezes, M = 2.48, DP = 1.52, mas menos do que bastantes vezes (respetivamente os valores

2 e 3daescala).”

3.1.4.1. Variacao da Frequéncia com que os Alunos Conversam em Casa sobre

as AEC em Funcao de Sexo e de Ano Escolar

A ANOVA sobre a frequéncia com que os alunos conversam em casa sobre as AEC

revelou efeitos significativos de Sexo, F (1, 4740) = 133.51, p < .001, n° = .03, e de Ano

**F (3, 3225) = 27.82, p<.001

*F(3,3226)=3.75,p=.01

**F(3,3205) = 1.79, ns

*3 Maior F restante F (2,330) <1

** Comparagdo com o valor 2 da escala, t (4748) = 21.77, p < .001. Comparagdo com o valor 3 da escala, t

(4748) =-23.72, p < .001.
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Escolar, F (3, 4740) = 33.13, p < .001, n° = .02. A intera¢do entre os fatores ndo é

significativa, F (3, 4740) = 1.71, ns.

O efeito de Sexo indica que as raparigas, M = 2.73, DP = 1.39, conversam mais sobre
as AEC do que o rapazes, M = 2.23, DP = 1.59. Por seu turno, as diferencas entre anos
escolares mostram que, os alunos do 3°%ano, M = 2.78, DP = 1.32, falam tanto sobre as
AEC como os do 4°ano, M = 2.63, DP = 1.25. Também os do 2° ano, M = 2.35, DP = 1.61
falam tanto como os do 1° ano, M = 2.23, DP = 1.71. No entanto, os dois primeiros anos

falam menos do que 0 3° e 4° anos.

FIGURA 3.4. CONVERSAR EM CASA SOBRE AS AEC - CONTRASTE COM

CONVERSAR SOBRE A ESCOLA

3.4.12. FREQUENCIA COM QUE OS ALUNOS CONVERSAM EM CASA SOBRE AS g AEC
M =2.48%

3 1 2.54 2.63 2.50 2.41 231 255 211 T

Inglés  Musica AFD  ALE-EP ALE-ED TIC Danga P.Rod P.Eng.

N=1232 N=1138 N=1195 N=619 N =202 N=185 N =108 N=36 N=33
* Média Global da frequéncia com que os alunos de todos os anos letivos falam com os pais sobre as AEC

3.4.2. FREQUENCIA COM OS ALUNOS CONVERSAM EM CASA SOBRE
AS AECvs. SOBRE A ESCOLA

Converso muitas vezes 4 1
3.12
Converso bastantes vezes 3 2.70
Converso algumas vezes 2 -
Converso poucas vezes 1
Nunca converso O -
Conversar sobre AEC Conversar sobre a Escola
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3.1.4.2. Variacao da Frequéncia com que os Alunos Conversam em Casa sobre

as AEC em Fungao da AEC-Alvo

Como podemos observar na Figura 3.4.1., 0s alunos conversam menos em casa
sobre a AEC de Inglés, M = 2.33, DP = 1.52, do que sobre AFD, M = 2.63, DP = 1.50, e
MuUsica, M = 2.54, DP = 1.49. Para além disso, os alunos conversam em casa sobre ALE-

EP, M = 2.50, DP = 1.51, tanto como sobre todas as outras trés atividades.*

Relativamente ao segundo grupo de AEC-Alvo, podemos observar também na
Figura 3.4.1., que os alunos conversam em casa tanto sobre ALE-ED, M = 2.41, DP = 1.49,

como sobre TIC, M = 2.31, DP =1.46, e como sobre Dang¢a, M = 2.55, DP = 1.65.26

A titulo descritivo, pode ainda verificar-se na mesma figura que os alunos
conversam em casa tanto sobre Prevenc¢ao Rodoviaria, M = 2.11, DP = 1.79, como sobre

Pequenos Engenheiros, M = 1.94, DP = 1.69.”
3.1.4.3. Contraste entre Conversar sobre as AEC e Sobre a “Escola em Geral”

Como forma de controlo da validade das respostas dos alunos a medida atitudinal
“frequéncia com que conversa sobre as AEC em casa”, apenas aos alunos dos 3° e 4° ano
colocamos a mesma questao relativamente a escola em geral: "Em casa, conversas sobre
o que fazes na escola?”. Desta forma era-lhes proporcionado um contexto comparativo
para o seu julgamento da frequéncia com que falam sobre as AEC. Seria expectavel que
os alunos falem mais sobre a escola em geral do que sobre as AEC, visto esta tratar-se de

uma componente da primeira.

A ANOVA de medidas repetidas sobre os dois Alvos de conversa, entrando Sexo e
Ano Escolar revelou o efeito esperado de Alvo (Escola em geral vs. AEC), F (1, 2175) =
311.40, p < .001, n* = .13, o efeito de Sexo, F (1, 2175) = 104.07, p < .001, n* = .05, 0 efeito
de Ano Escolar, F (1, 2175) = 4.72, p = .030, n° = .00, e ainda a interacdo Alvo (Escola vs.

AEC) e Ano, F (3, 2175) = 5.64, p = .018, n°* = .00.%8

*F (3, 4181) = 8.04, p< .001, 1" = .01
26
F(2,492)<1
7F(1,67)<1
*8 Maior efeito restante, F (1, 2175) = 1.81, ns.
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O efeito de alvo mostra que, como se esperava, os alunos falam mais

|II

frequentemente em casa sobre a “escola em geral”, M = 3.12, DP = 1.05, do que sobre as
AEC, M =2.70, DP = 1.29. O efeito de Sexo mostra que (entre os alunos de 3° e 4° ano) as
raparigas falam mais em casa (tanto sobre a "escola em geral” como sobre as AEC), M =

2.94, DP =1.12, do que o fazem os rapazes, M = 2.45, DP =1.39.

Ainteragao Alvo (escola vs. AEC) e Ano Escolar, indica que os alunos de 3° ano, M =
2.78, DP = 1.32, conversam mais em casa sobre as AEC do que os do 4° ano, M = 2.63, DP
= 1.25.29 A frequéncia com que conversam em casa sobre a escola em geral, ndo difere

entre 0 3%ano, M =3.13, DP=1.09, e 0 4 ° ano, M =3.10, DP =1.02.

3.1.5. PERCECAO DOS ALUNOS SOBRE A IMPORTANCIA CONFERIDA AS AEC POR
PARTE DE PAIS E PROFESSORES TITULARES

3.1.5.1. Percecdo que os Alunos tém da Importancia que os Pais Conferem as

Aulas de AEC

Operacionalizamos a atitude dos alunos em relacdo as Atividades de
Enriquecimento Curricular através de uma outra medida indireta: a percecao que os
alunos tém da importancia que os seus pais ddo a sua participagdo nas AEC (-2 = Ndo
acham nada importante, 2 = Acham muito importante; ver Anexos).

A média global indica que os alunos percecionam que os seus pais, M = 1.56, DP =

w n 30

0.94, consideram a sua participagdao nas aulas de AEC mais do que “importante”.

Todavia, este valor difere tendo em conta a AEC-alvo, como se descreve abaixo.

*9F (1, 2178) = 6.82, p = .009.
3 Comparag¢do com o valor 1, t (4748) = 41.18, p < .001. Comparacdo com o valor 2 da escala, t (4748) = -
32.45, p < .001.
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FIGURA 3.5. PERCECAO DOS ALUNOS DA IMPORTANCIA CONFERIDA PELOS PAIS E

PROFESSORES A SUA PARTICIPACAO NAS AEC

3.5.1. PERCECAO DA IMPORTANCIA QUE PAIS E PROFESSORES ATRIBUEM AS AEC
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3.1.5.2. Variacao da Perce¢ao dos Alunos sobre a Importancia Conferida pelos

Pais a sua Participagao nas AEC em Funcao das g AEC alvo

Como podemos verificar na Figura 3.5.3, os alunos percecionam que os pais ddo
menos importancia a AEC de ALE-EP, M = 1.40, DP = 1.07, do as restantes. Entre as
restantes, consideram que dao mais importancia a AFD, M = 1.66, DP = 0.80, do que a
Musica, M = 1.53, DP = 0.96. Finalmente, a perce¢ao da importancia dada pelos pais ao

Inglés, M =1.60, DP = 0.92, nao difere da que dardo a Musica e a AFD.*

Podemos contatar na mesma figura que os alunos percecionam que os pais ddo
igual importancia as AECde ALE-ED, M =1.52, DP =0.92, de TIC, M =1.49, DP =0.8g e de

Dan¢a, M =1.34, DP =1.36.%

Finalmente, verifica-se que os alunos consideram que os seus pais dao igual
importancia as AEC de Prevencdo Rodoviaria, M = 1.56, DP = 0.84, e de Pequenos

Engenheiros, M = 1.64, DP = 1.06.3

3.1.5.3. Variacao da Percecao dos Alunos sobre a Importancia Conferida pelos

Pais a sua Participacao nas AEC em Funcao de Sexo e de Ano Escolar

Uma analise univariada para a medida “importancia atribuida pelos pais” revelou
o efeito de Sexo, F (1, 4740) = 67.94, p < .001, n* = .01. Este efeito indica que as raparigas,
M = 1.67, DP = 0.77, percecionam uma maior importancia conferida pelos pais as AEC, do

que os rapazes, M = 1.45, DP = 1.06.

N3ao se verificou o efeito de Ano Escolar, F (3, 4740) = 2.01, ns, nem a interagao

entre os dois fatores, F (3, 4740) <1.

3.1.5.4. Percecdao que os Alunos tém da Importancia que os Professores

Titulares Conferem as Aulas de AEC

Os alunos reportaram ainda a percecdo que tém acerca da importancia que os
Professores Titulares dao a sua participacdo nas AEC (-2 = Ndo acham nada importante, 2

= Acham muito importante; ver Anexos). A média global indica que os alunos

¥ F(3, 4181) =12.69, p<.001, 1" = .01.
2 F (2, 492) =1.06, ns.
BF(,67)<1
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percecionam que estes seus professores consideram a sua participagao nas aulas de AEC

mais do que “importante” (M = 1.44, DP = 0.82).3*

No entanto, este valor difere em funcdo da AEC-alvo: os Alunos consideram que
os professores titulares ddo mais importancia ao Inglés (M = 1.50, DP =), do que as

restantes AEC, com exce¢do da AEC Danga.®

FIGURA 3.5 (Cont.). PERCECAO DOS ALUNOS DA IMPORTANCIA CONFERIDA

PELOS PAIS E PROFESSORES A SUA PARTICIPACAO NAS AEC

3.5.4. PERCECAO DA IMPORTANCIA CONFERIDA POR PROFESSORES TITULARES AS
AEC-ALVO

21 150 1.42 1.43 L2 1.26 1.25 -

Inglés Mdsica AFD ALE-EP ALE-ED TIC Danga

3.1.5.5. Variacdo da Percecao que os Alunos tém da Importancia que os
Professores Titulares Conferem as Aulas de AEC, em funcdo de Sexo e

de Ano Escolar

Verificamos um efeito do fator Sexo na medida “importancia atribuida pelos
professores titulares”, F (1, 2175) = 18.84, p < .001, 2 = .01, indicando que as raparigas, M
=1.51, DP = 0.73, percecionam uma maior importancia atribuida pelos seus professores
titulares as AEC, do que os rapazes, M = 1.36, DP = 0.90. Obtivemos ainda um efeito de

Ano Escolar, F (1, 2175) = 14.81, p < .001, n° = .01: 0s alunos do 3° ano, M = 1.51, DP = 0.83,
5 p

3 Comparag¢do com o valor 1, t (2178) = 24.86, p < .001. Comparacdo com o valor 2 da escala, t (2178) = -
31.80, p < .001.

3 Menor diferenca observada t (575) = -1.89, p =.048. Maior t restante, t (34) = 1.97, p =.058. Importa referir
que apesar de a média obtida para a AEC de Danca ser a mais elevada (M = 1.63, DP = 1.14), esta nao
difere significativamente das restantes, em consequéncia do seu efetivo muito menor (n = 35).

FPCEUP & ISCS-N

81



PROJETO IMPACTO AEC-AMP

consideram que os professores titulares ddo mais importancia as AEC do que os alunos
do 4° ano, M = 1.37, DP = 0.81. Nao se verificou interagao significativa entre estes dois

fatores, F (1, 2175) < 1.

3.1.5.6. Comparacao entre a Percecao dos Alunos sobre a Importancia

conferida por Pais e Professores Titulares a sua participagao nas AEC

Para podermos comparar a perce¢ao que os alunos tém da importancia que é
dada a sua participacdo nas AEC por estes dois grupos de adultos, tivemos de considerar
apenas os resultados para 0 3° e 4° ano para a questdo relacionada com os pais, uma vez
que foram estes os Unicos a responder a relativa aos professores titulares. Assim, a média
a considerar para esta comparacdo é de M = 1.56, DP = 0.81. Esta média é
significativamente superior a da percecdo da importancia conferida pelos professores
titulares, M = 1.44, DP = 0.82.3° Ou seja, os alunos consideram que os pais dao mais
importancia a sua participacdao nas AEC do que o fardo os professores titulares (cf. Figura
3.5.1)

Adicionalmente, como podemos verificar na Figura 3.5.2., a perce¢ao que o0s
alunos tém da importancia que os pais dao a sua participacdo nas AEC é superior

comparativamente a importancia percecionada para os seus professores titulares nas

AEC de Inglés, MUsica e AFD.¥

3.1.6. AVALIACAO DO COMPORTAMENTO DOS ALUNOS NAS AULAS DAS AEC

Consideramos um aspeto essencial neste estudo a inclusdo de medidas que
facultassem a AMP também indicadores relativos ao comportamento dos alunos no
decurso das AEC. Em nosso entender, é importante obter informacao relativa a auto e
hétero-percecdo desse comportamento: i.e., a perce¢do que tém desta dimensao da
dindmica da sala de aula tanto os alunos como os adultos envolvidos no contexto-escola.
Naturalmente, o interesse de incluir também a opinido destes Ultimos prende-se com o

facto de estes serem uma fonte indireta de informacao: a sua perce¢do, nomeadamente

3t (2178) = 5.89, p < .001.
¥ Inglés, t (645) = 4.60, p < .001; MUsica, t (578) = 2.01, p = .045; ADF, t (575) = 4.65, p < .001. Maior efeito
restante t (34) = -1.28, ns.

FPCEUP & ISCS-N

82



PROJETO IMPACTO AEC-AMP

a dos pais, serd essencialmente formada com base no que lhes é transmitido pelos

alunos.

FIGURA 3.6. AUTO E HETERO AVALIACAO DO COMPORTAMENTO DOS ALUNOS

NAS AULAS DAS AEC

3.6.1. AUTO E HETERO AVALIACAO GLOBAL DO COMPORTAMENTO NAS AULAS DAS AEC

Comportamento muito bom 2 A

1.20

Comportamento bom 1 -

Comportamento mais ou menos 0 -

AUTO-AVALIAGCAO HETERO-AVALIAGAO "OS MEUS
COLEGAS"

Comportamentomau -1 =

3,9% 16,2%

Comportamento muitomau -2 -

3.1.6.1. Percecdo do Proprio Comportamento vs. Comportamento dos Outros

Os alunos foram questionados acerca do seu comportamento durante as AEC a
dois niveis: (1) solicitou-se-lhes a perce¢ao do seu proprio comportamento (1 = Comporto-
me muito mal, 5 = Comporto-me muito bem) e (2) a sua percecao do comportamento dos
colegas (1 = Comportam-se muito mal, 5 = Comportam-se muito bem). A ideia subjacente a
esta operacionalizacdo é a de controlar um expectavel viés de autoprotecdo (e.g.
Aronson, Wilson & Akert, 2002). Seria expectavel que os alunos fizessem um viés
favoravel relativamente a si proprios quando avaliam o seu comportamento na sala de
aula, comparativamente com o comportamento dos colegas. O que torna esta sequnda
medida ainda mais relevante é o facto de que a partir da hétero-percecdo do

comportamento obtermos, efetivamente, uma medida da forma como os alunos
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percecionam o seu comportamento durante as AEC, visto que todos dao a sua opinido

acerca do comportamento dos colegas.

3.1.6.2. Variacdo da Auto e Hétero-Avaliagdo do Comportamento dos Alunos

nas AEC em Funcao de Sexo e de Ano Escolar.

A ANOVA de medidas repetidas sobre a perce¢do do proprio comportamento e
do comportamento dos colegas (Comportamento-Alvo), em funcdo de Sexo e Ano
Escolar revelou os seguintes efeitos: Comportamento-Alvo, F (1, 4737) = 1689.37, p < .001,
n* = .26; Ano Escolar, F (3, 4737) = 24.39, p < .001, n° = .015; Sexo, F (1, 4737) = 50.18, p <
.001, n* = .010; Comportamento-Alvo x Ano Escolar, F (3, 4737) = 35.38, p < .001, n° =
.022; Comportamento-Alvo x Sexo, F (1, 4737) = 155.34, p < .001, n* = .032. (maior efeito

restante, F3, 4737 = 1.65, ns).

O efeito de Comportamento-Alvo indica o resultado esperado: como se ilustra na
Figura 3.6.1, os alunos considerem o seu comportamento (M = 1.20, DP = 1.03) na sala de

aula mais positivo do que o dos colegas, (M = 0.30, DP = 1.25).

FIGURA 3.6. AUTO E HETERO AVALIACAO DO COMPORTAMENTO DOS ALUNOS

NAS AULAS DAS AEC

3.6.2. AUTO E HETERO AVALIACAO GLOBAL DO COMPORTAMENTO NAS AULAS DAS AEC
POR SEXO DO ALUNO

. Masculino

o . Feminino
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a
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Contudo, este efeito principal é qualificado por varias interacdes. Por exemplo,
como se ilustra na Figura 3.6.2, a interagdo Comportamento-Alvo x Sexo mostra que
rapazes e raparigas diferem na perce¢do do seu préprio comportamento (F 1, 4507.39 =
224.74, p <.001) e do comportamento dos colegas (F 1, 4684.62 = 7.33, p =.007). Verifica-
se que, quando se trata de avaliar o seu proprio comportamento, a avaliacdo das
raparigas (M = 1.42, DP = 0.87) é superior a dos rapazes (M = 0.98, DP = 1.12). Pelo
contrario, no caso da hétero-avaliacdo, os rapazes (M = 0.35, DP = 1.32) avaliam melhor

do que as raparigas (M = 0.25, DP = 1.17) o comportamento da turma.

FIGURA 3.6. AUTO E HETERO AVALIACAO DO COMPORTAMENTO DOS ALUNOS

NAS AULAS DAS AEC

3.6.3. AUTO E HETERO AVALIACAO GLOBAL DO COMPORTAMENTO NAS AULAS DAS AEC POR
ANO DE ESCOLARIDADE

. 1° Ano 2° Ano 3° Ano 4° Ano
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1 0.50
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Auto-Avaliagdo Hetero-Avaliagao
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Na Figura 3.6.3., ilustra-se a interagdo Comportamento-Alvo x Ano. Este efeito
indica que os alunos dos diferentes anos diferem na percecdo do seu proprio
comportamento (F 3, 4709.52 = 48.91, p <.001) e do comportamento dos colegas (F 3,
4210.74 = 15.72, p <.001). No caso da autoavaliagdo, todos os anos diferem entre si,
sendo que os alunos do 1° ano sdo os que efetuam uma melhor avaliacdo do seu proprio
comportamento (M = 1.43, DP = 1.04). Como se contata na figura, esta auto-avaliacdao

decresce de ano para ano.
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Por outro lado, no caso da hétero-avaliagdo, o no 3° ano que os alunos avaliam
melhor o comportamento da turma (M = o0.50, DP = 0.99), seqguido do 1° ano (M = 0.33,
DP = 1.56). Entre 0 2° (M = 0.18, DP = 1.35) e 0 4° ano (M = 0.22, DP = 0.86) nao se
verificam diferencas significativas, sendo estes os anos em que os alunos fazem uma

heteroavaliacdo inferior.
3.1.6.3. Percecao do Comportamento de “Todos Nos”

Como vimos pelos resultados acima, relativamente a percecdo do
comportamento dos alunos na sala de aula, verifica-se, em termos globais, um claro viés
de auto-favorecimento: “Eu” comporto-me melhor do que “os outros”. Portanto, como
discutimos acima, é a sequnda medida que nos interessa. Uma vez que todos os alunos
respondem a ela, obtemos um indicador da perce¢cdao do comportamento de todos na

sala de aula.

FIGURA 3.6. AUTO E HETERO AVALIACAO DO COMPORTAMENTO DOS ALUNOS

NAS AULAS DAS AEC

3.6.4. HETERO AVALIACAO GLOBAL DO COMPORTAMENTO NAS AULAS DAS g AEC-ALVO

2 =
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3.1.6.4. Variacao da Hétero-Avaliacao do Comportamento dos Alunos nas AEC

em funcao de AEC-ALVO

Como podemos observar na Figura 3.6.4., a avaliagdo que os alunos fazem do

comportamento da turma é positiva em 6 das AEC, com a excecdo feita para as AEC de
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ALE-ED, Prevencdo Rodoviaria e Pequenos Engenheiros, cuja avaliacdo ndo difere

significativamente do ponto médio da escala (o = “*nem bem, nem mal”)3®

Verifica-se que os alunos avaliam melhor o comportamento da turma nas aulas de
AFD, M = 0.41, DP = 1.24, do que nas de Inglés, M = 0.22, DP = 1.20. Entre a avaliacao do
comportamento da turma para estas AEC e para as de MuUsica (respetivamente, M = 0.28,

DP =1.25e ALE-EP, M = 0.30, DP = 1.34) nao se verificam diferengas significativas.*

Como podemos também observar na Figura 3.6.4., os alunos consideram que o
comportamento da turma ndo difere entre as aulas de Dan¢a, M = 0.39, DP = 1.28 e as
restantes. No entanto, avaliam pior o comportamento nas aulas de ALE-ED, M = 0.07, DP

=1.35 do que nas aulas de TIC, M = 0.58, DP = 0.98.%°

Ainda nesta figura ilustra-se como os alunos nao diferem na avaliagao que fazem
do comportamento da turma nas aulas de Preven¢do Rodoviaria, M = -0.06, DP = 1.39, e

de Pequenos Engenheiros, M = 0.30, DP = 1.24.*

3.1.6.5. Percecao do Impacto do Comportamento dos Alunos no Decurso das

Aulas de AEC

Aos alunos de 3° e 4°anos foi ainda pedida a sua opinido sobre em que medida
consideram que o seu comportamento afeta o funcionamento das AEC (-2 = Faz com que
corram muito mal; 2 = Faz com que corram muito bem; ver anexos). A média global é de M
= 0.47, DP = 1.06. De acordo com os valores da escala a sua opinido esta entre “faz com

que corram mais ou menos” e “faz com que corram bem”.**

Adicionalmente, verificamos uma correlagdo positiva entre a sua percecdo da
qualidade do comportamento da sua turma durante as aulas de AEC e a medida em que
consideram que ele tem um efeito negativo ou positivo no seu funcionamento, r=.53, p <
.001, N = 2179. Ou seja, quanto melhor consideram que se comportam mais percecionam
um efeito positivo no funcionamento das atividades. Alids, analisando apenas as

respostas dos alunos que consideram que o comportamento da sua turma é negativo (<

¥ ALE-ED (t 200 < 1), Prevencdo Rodoviaria (t 35 < 1) e Pequenos Engenheiros (t 32 = 1.41, ns), menor t
restante t (107) = 3.15, p = .002.

*F (3, 4178) = 4.76, p = .003, " = .00

“F(2,491)=9.01, p<.001, M’ = .04

“F(1,67)=1.27, ns.

** Comparacao com valor o, t (2178) = 20.78, p < .001; Compara¢do com valor 1, t (2178) = -23.22, p < .001.
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0, n = 222), verificamos que estes consideram também que o seu “mau comportamento”

faz com que as aulas “corram mal”, M = -0.58, DP = 1.24.%3

FIGURA 3.7. PERCECAO DO IMPACTO DO COMPORTAMENTO DOS ALUNOS NO

DECURSO DAS AULAS

Faz com que corram muito bem > -

Faz com que corram bem ; 0.65 0-90 0.74
= m m B
F
mais ou menos .
Inglés Mdsica AFD ALE-EP ALE-ED TIC Danga

Faz com que corram mal -1 A

Faz com que corram muito mal ->

Verifica-se ainda que este padrao de resultados é transversal as AEC avaliadas,
realgando-se que na AEC de Atividade Ludico-Expressiva de Expressao Plastica (ALE-EP)
nao difere significativamente do valor 1 ("Faz com que corram bem”).** E também nesta
AEC, M = 0.90, DP = 1.01, e na de TIC, M = 0.74, DP = 1.10, que o comportamento da
turma tem um impacto mais positivo na forma como decorrem as aulas. Pelo contrario,
nas AEC de Inglés, M = 0.26, DP =1.03, ALE-ED, M = 0.30, DP = 1.17, e Danca M = 0.40, DP

= 1.04, que este comportamento tem um impacto menos positivo (cf. Figura 3.7).%°

3.1.6.6. Percecao do Impacto do Comportamento dos Alunos no Decurso das

Aulas de AEC, em Funcao de Sexo e de Ano Escolar

A ANOVA sobre a forma como o comportamento da turma afeta o decurso das
aulas de AEC em fungao dos fatores Sexo e Ano Escolar, revelou apenas o efeito deste
ultimo: F (1, 2175) = 28.69, p < .001, |° = .01.4® Assim, os alunos do 3° ano, M = 0.60, DP =

1.11, consideram que o comportamento da sua turma faz com que as aulas de AEC

* Comparagdo com valor o, t (221) = -6.96, p < .001; Comparacdo com valor -1, t (221) = 5.02, p < .001.

* ALE-EP (t181=-1.40, ns.), menor t restante t (83) = -2.18, p = .032.

* MUsica, M = 0.39, DP = 1.05; AFD, M = 0.65, DP = 1.03. Menor diferenca, t (83) = 2.90, p = .005; menor t
verificado, t (34) = -1.94, p =.060.

% Maior F restante F (1, 2175) = 1.72, ns.
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corram melhor do que o consideram os do 4° ano, M = 0.35, DP = 1.00. Este resultado vai
de encontro ao obtido relativamente a hétero-avaliagdo do comportamento, uma vez

que também aqui eram os alunos de 3° ano que melhor avaliavam o seu comportamento.

FIGURA 3.8. PERCECAO DOS ADULTOS SOBRE O COMPORTAMENTO DOS ALUNOS

NAS AULAS DE AEC

3.8.1. PERCECAO DOS ADULTOS SOBRE O COMPORTAMENTO DOS ALUNOS
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3.8.2. PERCECAO DOS PAIS SOBRE O COMPORTAMENTO DOS ALUNOS NAS g AEC-
ALVO - CONTRASTE COM A PERCECAO DOS ALUNOS
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3.1.6.7. Percecao do Comportamento dos Alunos no Decurso das Aulas de AEC

por parte de Pais, Professores e Assistentes Operacionais

Os pais, professores titulares, professores de AEC e assistentes operacionais

foram também questionados acerca do comportamento dos alunos. Como podemos
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verificar na Figura 3.8.1., a avaliacdo que os diferentes grupos intervenientes fazem do
comportamento dos alunos nas AEC é diferente entre si. Assim, os Professores AEC, M =
0.62, DP = 0.69 e os Pais (M = 0.48, DP = 0.74) avaliam melhor o comportamento dos
alunos nas AEC do que os proprios, M = 0.30, DP = 0.86, contrariamente aos Assistentes
Operacionais (M = 0.20, DP = 0.78) e Professores Titulares (M = 0.02, DP = 0.79) que
avaliam pior este comportamento.*’ Para além disso, este Ultimo grupo apresenta uma
média que nao difere significativamente do ponto o da escala ("comportamento mais ou

menos”).*

Importa ainda referir que nos grupos dos Alunos, Professores Titulares e
Assistentes Operacionais, a percentagem de participantes que avalia negativamente o
comportamento dos alunos durante as aulas de AEC é superior a 10% (respetivamente

16.2%, 21.4% e 13.2%).

FIGURA 3.8 (Cont.). PERCECAO DOS ADULTOS SOBRE O COMPORTAMENTO DOS

ALUNOS NAS AULAS DE AEC

3.8.3. PERCECAO DOS PAIS SOBRE O COMPORTAMENTO DOS ALUNOS NAS g AEC-
ALVO - CONTRASTE COM A PERCECAO DOS ALUNOS (POR SEXO DO ALUNO)
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“Menor diferenca verificada, t (348) = -2.37, p =.018.
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3.1.6.8. Comportamento dos Alunos e Percecao Respetiva dos Pais, em

Funcao de Sexo e Ano Escolar

A ANOVA de medidas repetidas revelou o efeito de Avaliador-Alvo (Alunos vs.
Pais), F (1, 3566) = 57.70, p < .001, n)* = .03: 0s Pais, M = 0.48, DP = 0.74, tém uma melhor
perce¢do do comportamento dos Filhos nas AEC comparativamente a avaliagdo que os
Alunos fazem do mesmo, M = 0.30, DP = 1.23.

Verificamos ainda os efeitos de Ano Escolar, F (3, 3566) = 9.33, p <.001, n* = .01, de
Avaliador-Alvo x Ano, F (3, 3566) = 5.91, p < .001, n* = .01, e de Avaliado-Alvo x Sexo, F (1,
3566) = 21.34, p < .001, n* = .01 (cf. Figura 3.8.1).4°

Na Figura 3.8.3. ilustra-se a interacao Avaliador-Alvo x Sexo. Esta demonstra que
enquanto entre os Alunos as raparigas (M = 0.24, DP = 1.15) avaliam pior o
comportamento da turma do que os rapazes (M = 0.37, DP = 1.30), por seu turno, entre os
Pais acontece o oposto. >° Ou seja, os pais das raparigas (M = 0.53, DP = 0.74) tém uma
melhor perce¢dao do comportamento da turma do que os pais dos rapazes (M = 0.44, DP =

0.73).>* Portanto, alunos e pais estdo mais uma vez em consonancia!

FIGURA 3.8 (Cont.). PERCECAO DOS ADULTOS SOBRE O COMPORTAMENTO DOS

ALUNOS NAS AULAS DE AEC

3.8.4. PERCECAO DOS PAIS SOBRE O COMPORTAMENTO DOS ALUNOS NAS g AEC-ALVO -
CONTRASTE COM A PERCECAO DOS ALUNOS (POR ANO DE ESCOLARIDADE)

2 - M 1°ano 2%ano 3°ano 4°ano
e . . . 0.52 .
0.34 0.17 0.48 0.23 0-49 .48 s 0.46
ALUNOS PAIS
. ab C a bc

9 Maior efeito restante F (3, 3566) < 1.
**t(3471.83) = 3.11, p = .002.
**t(3573) = -3.79, p < .001.
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Na Figura 3.8.4. ilustra-se a interacao Avaliador-Alvo x Ano de Escolaridade. Esta
demonstra que enquanto nos Alunos ha diferencas entre os anos de escolaridade, F (3,
3570) =10.63, p <.001, NOS pais 0 mesmo nao acontece, F (3, 3570) < 1. Ou seja, para estes
o comportamento dos alunos nas AEC é percecionado de modo independente do ano
que o(a) filho(a) frequenta. Como podemos observar na mesma figura, como antes se
assinalou, sdo os alunos de 3° (M = 0.48, DP = 1.15) e de 1° ano (M = 0.34, DP = 1.15) sao os

que melhor avaliam o comportamento da turma.
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INDICADOR 2 - IMPACTO PERCEBIDO DAS AEC EM DIMENSOES DO
DESENVOLVIMENTO DO ALUNO

INDICADOR 2 -A SUMULA

As Atividades de Enriquecimento Curricular sao percecionadas positivamente

pelos varios atores do contexto-escola enquanto dispositivo pedagogico promotor
do desenvolvimento global do aluno, da “inovacao” na aprendizagem e de

competéncias facilitadoras de outras aprendizagens escolares.

Embora com variagoes significativas de intensidade, estas atribui¢cdes sdo comuns a

Alunos, Pais, Professores e Assistentes Operacionais.

Este segundo indicador inclui duas medidas comuns aos varios grupos de
participantes: (1) a importancia atribuida as AEC enquanto atividades promotoras de
desenvolvimento do aluno; (2) percecdo das AEC enquanto dispositivo pedagdgico
promotor de competéncias que facilitam outras aprendizagens escolares do aluno. Junto
dos alunos recolhemos ainda a sua (3) percecdo das AEC enquanto veiculo promotor de

“inova¢do” na aprendizagem.

Os resultados nas dimensoes que incidem no impacto das AEC enquanto veiculo
de promocgao de desenvolvimento das criancas demonstram que todos os membros do
contexto-escola consideram que as AEC sdao potenciadoras do desenvolvimento global
do aluno, de aprendizagens “inovadoras”, e que promovem competéncias operantes
para outras atividades do contexto-escola.

Em nosso entender, neste indicador merece destaque a ilacdo de que entre os
alunos a atribuicao de um carater “inovador” as AEC é um fator fundamental. Quanto
mais consideram que no contexto das AEC “aprendem coisas novas”, mais satisfeitos
estdo com as atividades realizadas e mais consideram que estas contribuem para o seu

desenvolvimento e para outras aprendizagens escolares que lhes dizem respeito.
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3.2.1. PERCECAO DO IMPACTO DAS AEC NO DESENVOLVIMENTO GLOBAL DO
ALUNO E NAS SUAS COMPETENCIAS ESCOLARES

Uma das dimensoes analisadas neste Indicador 2 corresponde as perce¢des que
os diferentes atores do contexto-escola tém acerca do impacto das AEC enquanto fator
potenciador de desenvolvimento dos alunos e das suas competéncias escolares. De
facto, esta ideia esta implicita no enquadramento genérico das AEC que é proporcionado
pelo Despacho 12591/2006 do Ministério da Educagdo: é importante implementar
atividades de enriquecimento curricular “(...) para o desenvolvimento das criancas e

consequentemente para o sucesso escolar futuro (...)".

Para verificar se as AEC sdo percecionadas como tendo este tipo de impacto nos
alunos, recolhemos a opinido ndo s6 dos alunos mas também a dos seus pais.
Consideramos igualmente fundamental recolher a opinido dos professores titulares,
assistentes operacionais e dos professores que assequram as AEC. Devido a
complexidade implicita na operacionalizagdo desta ideia, os alunos dos 1° e 2° anos ndo

foram questionados a este respeito.

3.2.1.12. As AEC Enquanto atividades Potenciadoras do Desenvolvimento

Global do Aluno

Os alunos, pais, professores (titulares e de AEC) e assistentes operacionais foram
questionados sobre o papel que atribuiam as aulas de AEC enquanto promotoras do
desenvolvimento do aluno (-2 = Ndo desenvolvem nada; 2 = Desenvolvem muito; ver
anexos). Como podemos verificar na Figura 3.13.1., todos os grupos de atores do
contexto escola consideram que o impacto das AEC para o desenvolvimento global
do aluno esta entre os niveis “desenvolvem” e “desenvolvem muito” com excecao
feita para os professores titulares que consideram que as AEC apenas

“desenvolvem”.>*

Para além disso, todos os diferentes grupos diferem entre si quanto a esta
questao, sendo os Professores AEC, M = 1.80, DP = 0.47, aqueles que mais consideram

que estas contribuem para o desenvolvimento global dos Alunos, sequidos dos proprios

52 Comparacdo com valor 1 da escala: professores titulares, t (490) < 1; menor t (351) = 3.48, p = .001.
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alunos, M = 1.69, DP = 0.63, e dos seus Pais, M = 1.42, DP = 0.66. Por sua vez, os
Professores Titulares, M = 1.03, DP = 0.73, sdo 0s que consideram em menor grau este
impacto, sequidos pelos Assistentes Operacionais, M = 1.14, DP = 0.74.

Importa ainda referir que a percentagem de participantes dos diferentes grupos
de atores intervenientes no contexto escolar que considera que as AEC nao sao
importantes para o desenvolvimento dos alunos é em todos os grupos, inferior a 5%

(varia entre 0.5% e 3.3%).

FIGURA 3.13. “IMPACTO DESENVOLVIMENTAL” ATRIBUIDO AS AEC

3.13.12. PERCECAO DAS AEC ENQUANTO PROMOTORAS DO DESENVOLVIMENTO DO ALUNO

-
Desenvolvem muito 1.69 1.80
1.42
1.14
Desenvolvem 1 =
Desenvolvem mais ou menos O =f=:* creraeens R
ALUNOS Pais P. AEC A. O.

Desenvolvem pouco -1 4 L e 3.3%

Nao desenvolvem nada -2 =

3.2.1.2. Percecdo dos Alunos acerca do Impacto das AEC no seu

Desenvolvimento Global, em fun¢ao de Sexo e de Ano Escolar

Os resultados de uma ANOVA indicam que as raparigas, M = 1.77, DP = 0.48
consideram que as AEC tém um maior impacto no seu desenvolvimento global do
que os rapazes, M = 1.62, DP = 0.74 (F 1, 2175 = 35.21, p < .001, m’ = . 02).
Contrariamente ao que veremos adiante entre os seus pais, verifica-se que para os

alunos do 4° ano, M = 1.64, DP = 0.65, as AEC tém um menor impacto no seu
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desenvolvimento global do que para os alunos do 3° ano, M = 1.75, DP = 0.60 (F 1,
2175 = 17.62, p < .001, N* =. 01). A interacdo Ano Escolar x Sexo, F (1, 2175) < 1, ndo é

significativa.

FIGURA 3.13 (Cont.). "IMPACTO DESENVOLVIMENTAL"” ATRIBUIDO AS AEC

3.13.2. PERCECAO DAS AEC ENQUANTO PROMOTORAS DO DESENVOLVIMENTO DO ALUNO

Desenvolvem muito 2 3 173 1.59 1.8 1.69 1,64 1.64 1.49

Desenvolvem

Desenvolvem
mais ou menos ¢ -

Inglés Mdsica AFD ALE-EP ALE-ED TIC Danca

Desenvolvem pouco

Nao desenvolvem nada

3.2.1.3. Percecdao dos Alunos acerca do Impacto das AEC no seu

Desenvolvimento Global, em fun¢ao da AEC-Alvo

Como podemos observar na Figura 3.13.2., embora se verifiquem diferencas
através das AEC-Alvo, os alunos consideram que todas as ACE tém um impacto
positivo no seu desenvolvimento global. De facto, estes consideram que a AEC de AFD
é a que tem mais impacto no seu desenvolvimento global, seguindo-se num segundo
nivel as AEC de Inglés, ALE-EP, ALE-ED, e TIC. Finalmente, embora com valore também

muito positivos, encontram-se as AEC de musica e danca.>

3.2.1.4. Percecao dos Pais acerca do Impacto das AEC no seu Desenvolvimento

Global dos Alunos, em funcao de Sexo e de Ano Escolar

A ANOVA revelou apenas o efeito de Sexo, F (1, 3577) = 11.24, p = .001, |° = .001.
Este efeito indica que para os pais de raparigas, M = 1.45, DP = 0.64, as AEC tém um

maior impacto no seu desenvolvimento global do que para os pais de rapazes, M =

>3 Menor diferenga observada t (181) = 2.61, p =.01. Maior t restante, t (83) = -1.98, p =.051
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1.38, DP = 0.67. Os efeitos de efeitos de Ano Escola e a interacdo nao sao significativos
(maior F3, 3577 = 1.55, ns). Ou seja, estes resultados indicam que para os pais o impacto
das AEC no desenvolvimento global dos alunos nao difere consoante o ano escolar que a

crianca frequenta.

3.2.1.5. Percecao dos Pais acerca do Impacto das AEC no seu Desenvolvimento

Global dos Alunos, em fun¢ao da AEC-Alvo

Como podemos observar na Figura 3.13.3., o padrdo global de médias indica que
os pais consideram que as AEC contribuem positivamente, e de modo equivalente entre
elas, para o desenvolvimento da crianca. De facto, agrupando as AEC-Alvo
estatisticamente comparaveis, verifica-se que os pais consideram que as AEC de Inglés,
M = 1.44, DP = 0.67, MuUsica, M = 1.38, DP = 0.67, AFD, M = 1.45, DP = 0.63 e ALE-EP,
M =1.41, DP = 0.69 contribuem igualmente para o desenvolvimento global dos seus
filhos.>* O mesmo se verifica também entre as AEC de ALE-ED, M =1.34, DP = 0.62, TIC,
M =1.43, DP = 0.58 e Danca, M =1.29, DP = 0.70.>°

FIGURA 3.13 (Cont.). “IMPACTO DESENVOLVIMENTAL"” ATRIBUIDO AS AEC

3.13.3. PERCECAO DOS PAIS SOBRE AS AEC ENQUANTO PROMOTORAS DO
DESENVOLVIMENTO DO ALUNO

Desenvolvem muito 2 1 1.56
1.44 1.38 1.45 1.41 1.34 1.43 1.29 1.50 .

Desenvolvem 1 +

Desenvolvem
mais ou menos O

Inglés Musica AFD ALE-EP ALE-ED TIC Danga P.Rod P.Eng

Desenvolvem pouco -1 A

Nao desenvolvem nada

% F(3,3223) =1.84, ns.
5 F(2,332)=1.32, ns.
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3.2.1.6. Comparacdao da Percecao dos Alunos e dos seus Pais acerca do

impacto das AEC no Desenvolvimento Global dos Alunos

Para podermos comparar a avaliagdo que alunos e pais fazem do impacto das AEC
no desenvolvimento global dos primeiros, tivemos de considerar apenas os resultados
para o 3° e 4° ano, uma vez que foram estes os Unicos a responder a esta questao e,
obviamente, apenas os dados dos “pares” alunos e respetivos pais que também
responderam.®

Assim, comparando alunos e pais, verifica-se que os pais a consideraram que,
tomadas no seu conjunto, as AEC tém menor impacto no desenvolvimento global
dos seus filhos, M = 1.41, DP = 0.66, do que estes proprios consideram, M =1.72, DP =
0.61.>" Para além disso, como podemos verificar na Figura 3.13.4., a avaliagdo dos alunos
sobre o impacto das AEC no seu desenvolvimento é superior a dos pais em todas as

atividades.®

FIGURA 3.13 (Cont.). "IMPACTO DESENVOLVIMENTAL” ATRIBUIDO AS AEC

3.13.4. PERCECAO DAS AEC ENQUANTO PROMOTORAS DO DESENVOLVIMENTO DO ALUNO -
PERCECAO DE ALUNOS E PAIS

Desenvolvem muito 2 1

Desenvolvem

Desenvolvem
mais ou menos ©

Inglés Mdsica AFD ALE-EP ALE-ED TIC Danga

Desenvolvem pouco

Nao desenvolvem nada

5® Mesmo se aplica ao mesmo tipo de anélise que adiante apresentamos noutras medidas.
*7t (1650) = 14.86, p < .001.
58 Menor t (24) = 2.75, p = .011.
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3.2.2. AS AEC ENQUANTO POTENCIADORAS DE OUTRAS APRENDIZAGENS
ESCOLARES

Solicitou-se também a opinido dos alunos, dos pais, professores (titulares e de
AECQ) e assistentes operacionais sobre em que medida as AEC podem contribuir para a
aprendizagem dos alunos nas outras atividades escolares (-2 = Nao ajudam nada; 2 =

Ajudam muito; ver anexos).

FIGURA 3.14. AECENQUANTO POTENCIADORAS DE OUTRAS APRENDIZAGENS

ESCOLARES

3.14.1. PERCECAO DAS AEC ENQUANTO POTENCIADORAS DE OUTRAS APRENDIZAGENS

ESCOLARES
Ajudam muito 2 7
1.02 0.99 1.04
Ajudam 1 4 0.71
0.59
AjUdammaiSoUmenOS O =PRI« e o O« u e e .....|.......................---------.....,
Alunos Pais P.Tit P. AEC A.O.

Nao ajudamnada -2 -

Como pode constatar-se na Figura 3.14.1., a imagem de outras medidas que
vimos apresentando, uma vez mais os alunos, pais e professores de AEC tém uma
opiniao positiva acerca do impacto das AEC: todos consideram que as AEC “ajudam”
(valor 1 da escala) a aprendizagem noutras atividades escolares.>® Por seu turno,
embora também atribuam um impacto positivo as AEC nesta dimensdo, os
Professores Titulares e os Assistentes Operacionais apresentam valores

significativamente mais baixos, entre os niveis “ajuda mais ou menos” e “ajuda”.®

%9 Comparacao com o valor 1 da escala, maior t (3584) = -1.09, ns.
6o Comparagdo com o valor 1 da escala, menor t (345) = -5.28, p < .001; Comparagdo com o valor o, menor t (345) =
13.17, p <.001;
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Ordenando-os por ordem do impacto que atribuem as AEC noutras aquisi¢oes escolares,
encontramos ao mesmo nivel os Professores AEC, M = 1.04, DP = 1.25, os Alunos, M =
1.02, DP = 1.07, e os Pais, M = 0.99, DP = 0.83, sequem-se-lhe os Assistentes
Operacionais, M = 0.71, DP = 1.01 e, por Ultimo, os Professores Titulares, M = 0.59, DP =

0.96.

3.2.2.1. Percecdo dos Alunos acerca do Impacto das AEC Enquanto
Potenciadoras de Outras Aprendizagens Escolares, em funcdo de Sexo

e Ano Escolar

Os resultados indicam que as raparigas, M = 1.10, DP = 0.99, consideram que as
AEC ajudam mais nas restantes aprendizagens escolares do que o fazem os rapazes,

M =o0.95, DP = 1.14 (F1, 2175 = 11.59, p = .001, |° = . 01).

Também se verificam diferengas consoante o ano escolar, sendo que, em linha
com o padrdo constatado noutras medidas, para os alunos do 4° ano, M = 0.84, DP =
1.06, as AEC ajudam menos nas restantes aprendizagens escolares do que para os
alunos do 3° ano, M = 1.21, DP = 1.04 (F 1, 2175 = 66.55, p < .001, 1* =. 03). A interagao

Ano Escolar x Sexo nao é significativa, F (1, 2175) < 1.

3.2.2.2. Percecao dos Alunos acerca do Impacto das AEC Enquanto
Potenciadoras de Outras Aprendizagens Escolares, em funcao da AEC-

Alvo

Como podemos observar na Figura 3.14.2., a avaliacdo dos alunos sobre o impacto
das AEC nas restantes aprendizagens escolares difere significativamente consoante a
AEC-Alvo. Assim, os alunos entendem que as AEC de ALE-EP (M = 1.20, DP = 0.88), de
ALE-ED (M = 1.09, DP = 0.86) e de Dan¢a (M = 1.11, DP = 1.11) sao as que mais os
ajudam nas restantes aprendizagens escolares. As restantes atribuem impacto

também positivo, mas significativamente inferior e equivalente entre elas.®

5 Menor diferenca observada t (575) = -2.00, p =.047. Maior t restante, t (575) = -1.14, ns
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FIGURA 3.14 (Cont.). AECENQUANTO POTENCIADORAS DE OUTRAS

APRENDIZAGENS ESCOLARES

3.14.2. PERCECAO SOBRE AS AEC ENQUANTO PROMOTORAS DE OUTRAS APRENDIZAGENS
ESCOLARES
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3.2.2.3. Percecao dos Pais acerca do Impacto das AEC Enquanto Potenciadoras

de Outras Aprendizagens Escolares, em fun¢ao de Sexo e Ano Escolar

Uma ANOVA sobre esta medida no grupo dos pais revelou o efeito de Sexo, F (1,
3576) = 4.72, p = .030, ° = .001 e de Ano Escolar, F (3, 3576) = 5.38, p = .001, n* = .001 (a

interacdo ndo é significativa, F3, 3576 < 1).

O efeito de Sexo indica que para os pais de raparigas, M = 1.01, DP = 0.83,
consideram que as AEC auxiliam mais nas restantes aprendizagens escolares do que

para os pais de rapazes, M = 0.96, DP = 0.84.

Por seu turno, o efeito de Ano Escolar, sempre em linha com resultados de outras
medidas, indica que os pais dos alunos do 1° ano, M = 1.05, DP = 0.78 e do 2° ano, M =
1.02, DP = 0.79, consideram que as AEC tém um maior impacto nas restantes
aprendizagens escolares do que os pais dos alunos do 4° ano, M = 0.91, DP = 0.89.
Para os pais dos alunos do 3%ano, M = 0.95, DP = 0.85, o impacto que atribuem as AEC

noutras aprendizagens escolares ndo difere em relagdo aos restantes.
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3.2.2.4. Perce¢ao dos Pais acerca do Impacto das AEC Enquanto Potenciadoras

de Outras Aprendizagens Escolares, em fun¢ao da AEC-Alvo

Como se ilustra na Figura 3.14.3., 0s pais consideram que as AEC de Inglés, M =
0.94, DP = 0.87, de MUsica, M = 0.98, DP = 0.84, de AFD, M = 1.00, DP = 0.79 e de ALE-EP,
M = 1.00, DP = 0.81, tém um impacto positivo noutras aquisicdes escolares, sendo

equivalente entre elas.®?

FIGURA 3.14 (Cont.). AECENQUANTO POTENCIADORAS DE OUTRAS

APRENDIZAGENS ESCOLARES

3.14.3. PERCECAO DOS PAIS SOBRE AS AEC ENQUANTO PROMOTORAS DE OUTRAS
APRENDIZAGENS ESCOLARES
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Relativamente ao segundo grande grupo de AEC-Alvo, verifica-se que, embora
sempre com valores de impacto percebido positivo, os pais consideram que a AEC de
TIC, M = 1.19, DP = 0.70, ajuda mais os filhos nas restantes aprendizagens escolares do

que as AEC de ALE-ED, M = 0.98, DP = 0.83, e de Danga, M = 0.96, DP = 0.75.63

62
F(3,3222)<1.
® F(2,332)=3.34, p=.037.
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3.2.2.5. Comparacao entre Alunos e Pais acerca do Impacto das AEC Enquanto

Potenciadoras de Outras Aprendizagens Escolares

Embora ambos considerem que, em termos globais, as AEC tém um impacto
positivo outras aquisi¢des escolares, verifica-se que os pais consideram que esse impacto
é menor, M = 0.93, DP = 0.87, do que aquele que lhes é atribuido pelos seus filhos, M =

1.03, DP = 1.07.%

FIGURA 3.14(Cont). AECENQUANTO POTENCIADORAS DE OUTRAS

APRENDIZAGENS ESCOLARES

3.14.4. PERCEGCAO DE ALUNOS E PAIS SOBRE AS AEC ENQUANTO PROMOTORAS DE OUTRAS
APRENDIZAGENS

Ajudam muito 2 1

1.02
0.91
1.06
0.9
0.96
0.93
1.27
1.01
0.88
0.94
0.98
1.19
0.94

0.64

Ajudam 1 1

Ajudam mais ou menos o

Inglés Mdsica AFD ALE-EP ALE-ED TIC Danga
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Contudo, considerando cada uma das AEC-Alvo separadamente, verifica-se que
pais e filhos apenas diferem significativamente no impacto que lhes atribuem em duas
delas: os alunos atribuem maior impacto noutras aprendizagens do que o fazem os pais

as AEC de MUsica e de ALE-EP (cf. Figura 3.14.4).%

6 T . .
*t (1649) = 3.24, p = .001; Uma vez que recorremos a dados emparelhados, as médias que dizem respeito
aos Alunos ndo sdo iguais as anteriores, uma vez que so consideramos aqueles cujos pais também
responderam ao questionario. J& a média dos pais s6 contempla os pais cujos filhos frequentam 0 3° e 4°

ano.
65 Musica, t (440) = 2.13, p = .033; ALE-EP, t (119) = 2.58, p = .011; Maior t restante, t (515) = 1.85, p = .065.
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3.2.3. PERCECAO DAS AEC ENQUANTO PROMOTORAS DE “INOVACAO” NA
APRENDIZAGEM

Os Alunos foram questionados acerca do contributo das AEC para a
aprendizagem de “coisas novas” (-2 = Nao aprendo coisas novas; 2 = aprendo muitas
coisas novas; ver anexos). Como se ilustra na Figura 3.15.1., no seu todo, os Alunos
percecionam as AEC como um veiculo promotor de inovagao, ao considerarem que

por meio destas “aprendem muitas coisas novas”, M = 1.71, DP = 0.72.°°

FIGURA 3.15. AEC ENQUANTO PROMOTORAS DE “INOVACAO” NA

APRENDIZAGEM

3.15.1. PERCECAO DOS ALUNOS SOBRE AS AEC ENQUANTO PROMOTORAS DE “INOVACAO”
NA APRENDIZAGEM POR ANO DE ESCOLARIDADE

Aprendo muitas coisas novas 2 - 172 176 77
N o o 1.56
- b e e —— T ....
. 1
Aprendo coisas novas a a a Mgmgﬁ 171
Aprendo algumas coisas novas © T T T )
1° Ano 2° Ano 3° Ano 4° Ano
Aprendo poucas coisas novas "1
Nao aprendo coisas novas _,

3.15.2. PERCECAO SOBRE AS g AEC ENQUANTO PROMOTORAS DE “INOVACAO” NA
APRENDIZAGEM

194  1.94

175 172 170 167 1.65

1.49 1.59

Inglés Musica AFD  ALE-EP ALE-ED TIC Danga P.Rod P.Eng.

% Efetivamente, esta média difere tanto do valor 1, t (4748) = 67.09, p <.001, como do valor 2 da escala, t
(4748) = -28.05, p < .001.
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3.2.3.1. Percecao dos Alunos acerca da Inovacao Proporcionada pelas AEC, em

funcao de Sexo e Ano Escolar

Os resultados de uma ANOVA permitem constatar que entre as raparigas, M =
1.77, DP = 0.61, é atribuido um maior impacto de inovagao as AEC do que entre os

rapazes, M =1.64, DP = 0.81 (F 1, 4740 = 39.25, p < .001, N* = .01).

Adicionalmente, como é bem patente na Figura 3.15.1., o efeito de ano escolar, de
modo consistente com outros assinalados anteriormente, mostra que os alunos do 4°
ano, M =1.56, DP = 0.71, consideram que “aprendem menos coisas novas” com as AEC do
que os alunos dos restantes trés anos, (F 3, 4740 = 21.18, p < .001, N* =. 01). A interagdo

Sexo x Ano Escolar ndo é significativa, F (3, 4740) =1.17, ns.

3.2.3.2. Percecao dos Alunos acerca da Inovacao Proporcionada pelas AEC, em

funcao da AEC-Alvo

Como podemos constatar na Figura 3.15.2.,, os Alunos consideram que sdo
igualmente “inovadoras”, e muito, as suas aprendizagens nas AEC de Inglés, M = 1.75, DP
= 0.64, de MUsica, M =1.73, DP = 0.71, de AFD, M = 1.70, DP = 0.74 e de ALE-EP, M = 1.67,
DP =0.79.7

Embora com valores mais baixos, o padrdo é similar entre o sequndo grupo de
AEC: os alunos atribuem forte inovagao, e equivalente, as AEC de ALE-ED, M = 1.49, DP =

0.92,de TIC, M =1.65, DP = 0.71, e de Dan¢a, M =1.59, DP = 0.90.%

Podemos ainda observar na Figura 3.15.2., o forte caracter inovador que os alunos
conferem tanto a AEC de Prevencao Rodoviaria, M = 1.94, DP = 0.33, como de Pequenos

Engenheiros, M = 1.94, DP = 0.35.%

% F (3, 4181) = 2.0, ns.
68 F (2, 492) =1.98, ns.
%9 F (1, 67) < 1.
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3.2.3.3. Relacdo entre a Percecdao de Inovacao Veiculada pelas AEC e outras

medidas do seu Impacto

Testamos a relagdo entre a atribuicdo de inovacdo as AEC por parte dos alunos e
outras medidas atitudinais do impacto que lhes atribuem. Verifica-se que quanto mais
os alunos consideram que as AEC sdo veiculo de inovacao na sua aprendizagem (que
ai “aprendem coisas novas”), mais satisfeitos estao por participar nelas, r = .32, mais
consideram que estao tém um impacto positivo no seu desenvolvimento global, r =
.38, e na aquisicao de outras aprendizagens, r = .29, e mais consideram que elas

contribuem para que seja “melhor aluno(a)”.”

FIGURA 3.16. PERCECAO DOS ALUNOS SOBRE AS g AEC-ALVO ENQUANTO

PROMOTORAS DE SUCESSO ESCOLAR

Ajudam muito 2 1
1.38 1.40 1.43 o
: 1.08 1.11

Ajudam 1 A

Ajudam mais ou menos o A

Inglés Mdsica AFD ALE-EP ALE-ED TIC Danga

Ajudam pouco -1 A

N&o ajudam nada -2 -

3.2.4. PERCECAO DOS ALUNOS CERCA DO IMPACTO DAS AEC ENQUANTO
PROMOTORAS DO SEU SUCESSO ESCOLAR

Aos alunos de 3° e 4° ano foi solicitada a sua atitude acerca do contributo das AEC
para o seu sucesso escolar: “Achas que aquilo que aprendes nas aulas de... te ajuda a ser

melhor aluno?” (-2 = Nao ajuda nada; 2 = ajuda muito; ver anexos). Em termos globais

7 Todos os p < .001; Os efetivos envolvidos nestas correlacdes sdo respetivamente de N = 4747, N = 2179, N
=2179, e N = 2179.
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verifica-se que os alunos consideram que as AEC os “ajudam” a ser melhores alunos,
M=1.33,DP=0.92."*

Comparando o impacto que estes alunos consideram que as varias AEC-Alvo tém
no seu sucesso escolar, verifica-se que atribuem maior impacto as AEC de ALE-EP, M =
1.43, DP = 0.85, de MUsica, M = 1.40, DP = 0.86, e de Inglés, M =1.38, DP = 0.90, do que as

estantes (cf. Figura 3.16).”*

107

™ Efetivamente, esta média difere tanto do valor 1, t (2178) = 16.50, p < .001, como do valor 2 da escala, t
(2178) = -34.08, p < .001.
> Menor diferenca observada t (181) = 3.18, p =.002. Maior t restante, t (76) = -1.34, ns
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INDICADOR 3 - IMPACTO SOCIAL DAS AEC NA VIDA DAS FAMILIAS
E SUA RELACAO COM A ESCOLA

INDICADOR 3 -A SUMULA

Ao pronunciarem-se sobre a importancia de varios motivos possiveis para a

inscricao do aluno nas Atividades de Enriquecimento Curricular os pais apontam
como os mais importantes a preparagao do(a) filho(a) para aprendizagens futuras e
sua satisfacdo por frequentar este tipo de atividades. Contudo, é também
importante o facto de através das AEC assegurarem um contexto de “guarda
segura” para a crianga durante o periodo em que estas decorrem e, em menor

instancia, a gratuitidade do acesso a atividades extracurriculares.

A dimensao de “inclusdo social” inerente as AEC esta bem manifesta nos cerca
de 40% de pais que indicam ser “improvavel” ou “muito improvavel” poderem

108
facultar eles préprios este tipo de atividades fora do contexto-escola.

No que concerne a relagdo da familia com escola através das AEC, os resultados
apontam para lacunas importantes no acesso a informacao acerca destas atividades
escolares, devendo destacar-se o facto de os Professores serem pouco

frequentemente uma fonte de tal informacao para os pais.

Os resultados nas dimensoes relativas ao Indicador 3, Impacto Social das AEC na
Vida das Familias e sua Relagdo com a Escola, apontam, em primeiro lugar, para uma
conclusdo que nos parece fortemente sustentada: as Atividades de Enriquecimento

Curricular cumprem uma fungao essencial de suporte e de inclusao social.

As AEC sao fortemente valorizadas por todos enquanto dispositivo pedagdgico
promotor de um espectro alargado de competéncias e de ‘“experiéncias
desenvolvimentais” as quais, muito provavelmente, muitas criangas nao teriam acesso a
ndo ser pela via das AEC. Os fatores que podem estar associados a esta forma de
exclusdo social das familias estardo para além dos seus recursos materiais e econdmicos.

Incluem muitos outros fatores que sdo inerentes as dindmicas e estruturas familiares, os
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quais constrangem a conciliacdo das preocupagdes dos pais com a educagdo e
desenvolvimento das criancas com as demais vertentes da vida familiar a que devem
corresponder.

Em nosso entender, a fungao de inclusao social que as AEC desempenham esta
bem plasmado nos cerca de 40% dos pais que assumiram que seria “improvavel” ou
“muito improvavel” assegurarem aos filhos o acesso a este tipo de atividades de
outra forma. Estamos perante um cenario em que pelo menos 20000 criangas seriam
potencialmente excluidas no acesso a experiéncias pedagdgicas importantes para o

seu desenvolvimento.

Em segundo lugar, devemos assinalar o conjunto de resultados que nos permitem
inferir, a partir do contexto mais restrito das AEC, algumas lacunas importa na relacao da
familia com a escola. Em termos globais, os pais indicam ter um grau de conhecimento
acerca das AEC apenas moderado (dizem conhecer "mais ou menos”). Efetivamente, é
baixa a percentagem de pais que consideram positivo o seu grau de conhecimentos
sobre estas atividades escolares: sdo 42.5% os pais que indicam conhecerem apenas
“mais ou menos” o que se faz nas AEC e sdo cerca de 10% os que assumem conhecer
“mal” ou "muito mal”.

Verifica-se também que os pais apontam os seus proprios filhos enquanto
principal fonte de informacao acerca das AEC. Os restantes atores do contexto-escola
sao fontes menos frequentes de informacao sobre as AEC, e, embora apenas o fagam
apenas “algumas vezes”, entre estes sdao os Professores Titulares aqueles que mais lhes
facultam essa informacdo. E sobretudo surpreendente que os Professores de AEC seja
“poucas vezes” essa fonte, sendo que sao cerca de 50% os pais que nunca contataram
com estes professores. Deve destacar-se também que cerca de % dos pais diz nunca ter

recebido informagdo por parte de 6rgdos de Coordenacao da Escola.
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3.3.1. IMPORTANCIA RELATIVA DOS MOTIVOS SUBJACENTES A INSCRICAO DAS
CRIANCAS NAS AEC

Solicitou-se aos pais que indicassem importancia que atribuiam aos seguintes
motivos para a decisdao de inscreverem a crianga em questao nas AEC: (1) porque o
filho(a) gosta desse tipo de atividades-alvo; (2) preparacdo para outras atividades do seu
futuro escolar; (3) assegurar a sua guarda segura durante o periodo das AEC; (4) por ser

gratuito (1 = Nada importante; 5 = Muito importante, ver anexos).

FIGURA 3.17. IMPORTANCIA RELATIVA DOS MOTIVOS SUBJACENTES A INSCRICAO

DAS CRIANCAS NAS AEC

Muito Importante & 1

Importante 1 9

Mais ou Menos Importante @ =+

Pouco Importante ‘1 4

Nada Importante 2 - Filho(a) Preparacdo para Assegurar guarda Gratuitidade
gosta das AEC o futuro escolar segura da crianga

Na Figura 3.17 apresentamos a importancia relativa de cada um destes motivos,
que, como pode verificar-se, diferem significativamente entre si, F (3, 10659) = 396.04, p
< .001, n* = .10. Como pode constatar-se, os pais consideram que todos os quatro
motivos foram importantes.”> Em termos comparativos, os pais indicam como motivo
mais importante para a inscricdo nas AEC o facto de através destas a crianca se poder

preparar para outras atividades do seu futuro escolar, M = 1.29, DP = 0.79; segue-se 0

73 Todas as médias sdo superiores a zero, menor t (3555) = 29.12, p < .001.
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gosto da crianga pelas diferentes atividades, M = 1.13, DP = 0.76, a guarda segura da
crianga pelo menos durante o periodo das AEC, M = 0.84, DP =1.20, e, por fim, o facto de

ser gratuito, M = 0.64, DP = 1.31.

3.3.2. POSSIBILIDADE DE ACESSO A ATIVIDADES DESENVOLVIMENTALMENTE
RELEVANTES FORA DO CONTEXTO-ESCOLA

Incluiu-se neste estudo uma medida que permite analisar, pelo menos de modo
indireto, em que medida os alunos teriam oportunidade de frequentar os diferentes tipos
de atividades facultadas no contexto das AEC fora do contexto-escola. Para tal,
questionamos os pais sobre a probabilidade de inscreverem os seus filhos em tais

atividade, caso estas ndo fossem proporcionadas pela escola.

Como podemos perceber pela ilustragdo da Figura 3.18, a média global indica
gue os pais se posicionam nesta questdao no ponto médio da escala, M = -0.04, DP =
1.22, ou seja seria “nem provavel, nem improvavel” que viessem a inscrever a crianca

neste tipo de atividades.

FIGURA 3.18. PROBABILIDADE DE FREQUENCIA DO MESMO TIPO DE ATIVIDADES

FORA DO CONTEXTO DAS AEC
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improvavel nem improvavel
(-2) (-1) (0) (2) (2)
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Contudo, é importante realgar a distribuicdo percentual através das varias op¢des
de resposta: verifica-se que a percentagem de pais que consideram que seria pelo
menos “provavel” que tal viesse a suceder é de 39.4%, exatamente a mesma
percentagem dos pais para quem aconteceria o inverso, ou seja, aqueles que indicam
que seria pelo menos “improvavel” que viessem a inscrever os filhos nestas

atividades externamente ao contexto da escola.

A analise a relagdo entre a probabilidade de os pais inscreverem os seus filhos em
atividades andlogas aqueles a que tém acessos através das AEC e os motivos subjacentes
a sua inscricao nestas Ultimas, que descrevemos na secgdo anterior ndo indica quaisquer
relagdes relevantes: de facto a correlagdao mais elevada verifica-se com a “gratuitidade”
das AEC, que embora fortemente significativa € de magnitude pouco substancial, r = -.17
(N = 3555, p < .001). Ou seja, quanto mais os pais consideram que é importante a
“gratuitidade” das AEC, mais improvavel seria que inscrevessem os filhos neste tipo

de atividades fora da escola.

Contudo, um outro tipo de analise a relagdo entre estas duas variaveis revela
evidéncia bem mais substancial acerca das AEC enquanto veiculo de inclusdo social, que
estara para além da disponibilidade econdmica das familias. Porventura, esta dimensao
econdmica potencialmente subjacente seria o fator mais relevante na generalidade das
inferéncias de senso comum.

Os resultados indiciam um fendmeno mais complexo quando se compara o
padrado de respostas dos 1150 pais (32.34%) para quem a gratuitidade das AEC é um
motivo “muito importante”, com o dos 385 pais (10.83%) para quem esse motivo é
“nada importante”. Ou seja, um indicador indireto da disponibilidade econdmica da
familia.

Entre os primeiros, para os quais podemos assumir menor disponibilidade
econdmica, verifica-se um padrdo seguramente expectavel por via de uma interpretagao
de “inclusao social” centrada nesta dimensao: sao 22% os pais para quem seria “muito
improvavel” os seus filhos frequentarem estas atividades fora da escola.

Ora o padrdo das respostas dos pais para quem a gratuitidade é “nada
importante”, para quem se infere o inverso em termos de disponibilidade econdmica,

indica uma percentagem muito similar: entre estes pais, sao 15.1% aqueles para quem
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seria igualmente “muito improvavel” os seus filhos frequentarem estas atividades fora da
escola. Estes dois grupos de pais, que se situam nos “polos opostos” da importancia da
gratuitidade, ndo apresentam quaisquer diferencas relevantes no padrdo de respostas

dos demais motivos para a inscricdo dos seus filhos.

Em suma, podemos inferir para as AEC uma fungao de inclusdo social e de
suporte as familias que vai para além daquelas que sdao mais frageis
economicamente. Porventura, como acima assinalamos, através das AEC a escola veio
proporcionar um contributo adicional para a conciliagdo das preocupagdes das
familias relativas a educacdao e desenvolvimento das criancas com as demais

vertentes da vida familiar, nomeadamente as exigéncias profissionais dos pais.

FIGURA 3.19. GRAU DE CONHECIMENTO E FONTES DE INFORMACAO DOS PAIS
SOBRE AS AEC
3.19.1.GRAU DE CONHECIMENTO DOS PAIS SOBRE AS AEC E FONTES DE INFORMACAO
113
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3.3.3. GRAU DE CONHECIMENTO E FONTES DE INFORMACAO DOS PAIS ACERCA
DAS AEC

Os Pais foram inquiridos sobre o “grau de conhecimento” que consideram deter
acerca do funcionamento das AEC. Como podemos verificar na Figura 3.19.1., os pais

atribuem a si proprio um grau de conhecimento apenas moderado acerca das AEC:
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consideram que conhecem entre “mais ou menos” e “bem” o modo como estas

funcionam, M = 0.44 DP = 0.86.7%

3.3.3.1. Grau de Conhecimento dos Pais acerca das AEC, em funcao de Sexo e

do Ano Escolar

A ANOVA sobre o grau de conhecimento dos Pais acerca das AEC, em fung¢do de
Sexo e de Ano Escolar dos alunos revelou os feitos de Ano Escolar, F (3, 3575) = 5.92, p =

.001, n* = .01, e de Sexo, F (1, 3575) = 5.72, p = .017, n° = .001.”°

Verifica-se que os pais dos alunos do 3° ano, M = 0.53, DP = 0.86, consideram
conhecer melhor o funcionamento das AEC do que os pais dos alunos do 1° ano, M =
0.38, DP = 0.84, e do 2° ano, M = 0.40, DP = 0.86. O grau de conhecimento dos pais dos
alunos do 4° ano, M = o0.47, DP = 0.86, ndo difere daquele dos pais dos alunos dos

restantes trés anos.

Por seu turno, o efeito de Sexo revela que, em sintonia com resultados anteriores,
os pais de raparigas, M = 0.48, DP = 0.85, consideram conhecer melhor o funcionamento

das AEC, do que os pais de rapazes, M = 2.41, DP = 0.86.

3.3.3.2. Grau de Conhecimento dos Pais acerca das AEC, em funcao da AEC-

Alvo

Como podemos observar na Figura 3.19.2., 0s pais consideram que conhecem de
modo equivalente o modo de funcionamento das AEC de Inglés, M = 0.40, DP = 0.86, de
Musica, M = 0.48, DP = 0.88, de AFD, M = 0.48, DP = 0.83, e de ALE-EP, M = 0.39, DP =
0.87.7°

Também nesta figura pode verificar-se o mesmo acontece entre as AEC de ALE-

ED, M=0.32, DP=0.78,de TIC, M = 0.56, DP = 0.84 e de Danga, M = 0.47, DP = 0.80.”

7% De facto, esta média é tanto superior ao ponto 2 (“conhego mais ou menos”), t (3583) =30.87, p < .001,
como inferior ao ponto 3 da escola (“*conhego bem”), t (3583) = -39.15, p < .001.

75> Maior F restante F (3, 3575) < 1.

" F(3,3222) = 2.58, p = .054.

"F(2,332) = 2.69, p = .070.
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Os pais indicam valores mais baixos de conhecimento relativamente as AEC de
Prevencdo Rodoviaria, M = 0.17, DP = 1.17 e de Pequenos Engenheiros, M = 0.00, DP =

1.00, mas este é equivalente entre as duas.

FIGURA 3.19 (Cont.). GRAU DE CONHECIMENTO E FONTES DE INFORMACAO DOS

PAIS SOBRE AS AEC

3.19.2. GRAU DE CONHECIMENTO DOS PAIS SOBRE AS g AEC-ALVO
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3.3.3.3. Percecdo dos Professores e dos Assistentes Operacionais acerca do

Grau de Conhecimento dos Pais acerca das AEC

Tal como se ilustra na Figura 3.19.3, apenas os Professores de AEC, M = 0.47, DP =
1.28, tém uma perce¢do consistente com aquela reportada pelos pais, M = 0.44, DP =
0.86, relativamente ao conhecimento que estes detém acerca do funcionamento das
AEC. Por sua vez, os Professores Titulares, M = 0.03, DP = 0.84, e 0s Assistentes
Operacionais, M = 0.11, DP = 0.90, subvalorizam o grau de conhecimento por parte dos

Pais.”®

78 Menor t (349) =-6.07, p <.001; maior t restante, t (924) = 1.75, ns.
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FIGURA 3. 19 (Cont.). GRAU DE CONHECIMENTO E FONTES DE INFORMACAO DOS

3.19.3. PERCECAO DE PROFESSORES (TITULARES E AEC) E ASSISTENTES OPERACIONAIS
SOBRE O GRAU DE CONHECIMENTO DOS PAIS SOBRE AS AEC
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3.3.3.4. Fontes de Informacao dos Pais acerca das AEC

Relativamente ao acesso a informagdo acerca do funcionamento das AEC, tal

como se ilustra na Figura 3.19.1, verifica-se que os pais apontam como principal fonte os

seus proprios filhos, M = 0.95, DP = 1.00. Porventura de modo contraintuitivo, os

Professores de AEC sdo a fonte de informacdo a partir da qual é menos frequente os pais

obterem essa informacdo, M = 0.02, DP =1.11.7°

3.3.4. HORARIO PREFERENCIAL PARA O FUNCIONAMENTO DAS AEC

Questionamos os alunos, dos 3° e 4° anos, quanto a sua preferéncia de horario

para o funcionamento das AEC. Verifica-se que, em média, para os alunos é indiferente

que as AEC decorram de manha ou de tarde, M = 0.02, DP = 1.22.%°

79 Restantes DP : Coordenagdo da Escola = 1.10, Professores Titulares = 1.12, Outros Pais = 1.06; F (4, 14308)

=2588.30, p<.001, N° = .42.

% pe facto, esta média ndo difere do ponto o da escala (“indiferente/figual), t (2178) < 1.
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FIGURA 3.20. HORARIO PREFERIDO PARA O FUNCIONAMENTO DAS AEC

3.20.1.HORARIO PREFERIDO PELOS ALUNOS E PERCECAO DOS ADULTOS
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3.20.2. OPINIAO DOS ADULTOS SOBRE O MELHOR HORARIO

SOBRE ESSA PREFERENCIA

PARA O FUNCIONAMENTO DAS AEC

-0.59 -0.54

Pais P. Tit P. AEC A.O.

Analisou-se também a perce¢do que os restantes grupos tém sobre o horario

preferencial para os alunos, verificando-se que a opinido de nenhum dos grupos de

adultos é consistente com a dos préprios.®

* Embora todos apontem o horério da tarde

como sendo o preferencial dos alunos, destaca-se claramente a percecdo dos professores

8 Menor diferenca verificada, t (349) =2.18, p = .030.
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titulares, que creem que os alunos preferem que as AEC decorram no periodo da tarde, M

=1.23, DP = 0.85 (cf. Figura 3,.20.1.).82

Os varios grupos de adultos foram também questionados sobre qual é, em sua
opinido, o melhor horario para o funcionamento das AEC. Como podemos constatar na
Figura 3.20.2., 0s Professores de AEC, M = -0.59, DP = 1.03, e 0s Assistentes Operacionais,
M = -0.54, DP = 1.27, sdo os Unicos que estao de acordo quanto ao melhor horario para o
funcionamento das AEC, posicionando-se entre “indiferente” e “melhor de manha"”. Ja os
Pais, M = 0.70, DP = 0.96, e os Professores Titulares, M = 0.34, DP = 1.13, posicionam-se

entre “indiferente” e “melhor de tarde”. 83

% De facto, esta média é tanto superior ao ponto 1 (“melhor de tarde”), t (486) = 5.90, p < .001 como
inferior ao ponto 2 da escala ("muito melhor de tarde”), t (486) = -19.97, p < .001
8 Respetivamente, t(349) <1et(485) =-6.93, p<.001
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INDICADOR 4 - QUALIDADE DO CONTEXTO-ESCOLA
PARA IMPLEMENTACAO DAS AEC

INDICADOR 4 - A SUMULA

A avaliacao que os profissionais envolvidos fazem da qualidade do contexto-
escola especificamente para a implementacao das Atividades de Enriquecimento
Curricular sao, através das multiplas dimensdes analisadas, apenas moderadamente

positivas.

A sua apreciacao acerca da qualidade do contexto-escola ndo é consonante
entre os Professores Titulares, Professores de AEC e Assistentes Operacionais. Os
Professores de AEC fazem avaliagdes invariavelmente neutras nas varias dimensodes de
analise enquanto, no global, os demais profissionais fazem avaliagdes positivas das

mesmas.

A percecao dos varios grupos de profissionais do contexto-escola (Professores
Titulares, Professores de AEC e Assistentes Operacionais) acerca da qualidade do
contexto-escola especificamente para a implementacdo as Atividades de
Enriquecimento Curricular foi recolhida c recurso ao designado “Inventario de Qualidade
dos Contextos Educativos — AEC” (Lima, Serbdio e Serra, 2010). Este inventario avalia 5
fatores da qualidade dos contextos educativos, 3 relativos a dimensdes de tipo estrutural
e 2 que incidem em dimensdes de carater processual. Sdo cobertas as 14 dimensdes que

abaixo apresentamos, através de um total de 78 questoes.

3.4.1. QUALIDADE DOS ESPACOS, EQUIPAMENTOS ESCOLARES E MATERIAIS
PEDAGOGICOS

A analise ao conjunto de itens que compdem este fator no seu todo, indica que
tanto os Professores Titulares, como os Professores de AEC e os Assistentes

Operacionais, fazem uma avaliagao “moderadamente positiva”, M = 0.53, DP = 1.63,
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relativamente a qualidade dos espacos, dos equipamentos escolares e dos materiais

pedagogicos para aimplementacgao das AEC.

FIGURA 3.21. QUALIDADE DO CONTEXTO-ESCOLA

PARA IMPLEMENTACAO DAS AEC

3.22.1. ESPACOS, EQUIPAMENTOS E MATERIAL PEDAGOGICO

Muito Positiva 4 -

Nemnegatva, | [N [ . ... 50 .

Nem Positiva

Muito Negativa 4 Espacos de Equipamentos e Materiais Espacos e mobiliario
implementagédo das AEC mobiliario pedagogicos para os Profs. AEC
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Contudo, como podemos verificar na Figura 3.21.1, deve assinalar-se a existéncia
de diferengas entre as varias dimensdes, F (3, 4974) = 68.54, p < .001, 1* = .04. Destaca-se
a avaliagdo menos positiva que o conjunto dos profissionais faz da qualidade dos espagos

e mobilidrio para os professores de AEC.

3.4.2. PLANEAMENTO E ORGANIZACAO DAS AEC PARA O0S ALUNOS,
PROFISSIONAIS E FAMILIAS

Através dos itens deste fator verifica-se que todos os profissionais do contexto-
escola fazem uma avaliagao também “moderadamente positiva” acerca da qualidade
do planeamento e organiza¢ao das AEC para os alunos, profissionais e familias, M =
0.92, DP =1.71.

Tal como se ilustra a Figura 3.21.2, os profissionais avaliam diferentemente as

varias dimensdes deste fator, F (5, 8170) = 121.80, p < .001, N> = .07.
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FIGURA 3.21. QUALIDADE DO CONTEXTO-ESCOLA
PARA IMPLEMENTACAO DAS AEC
3.21.2. PLANEAMENTO E ORGANIZACAO DAS AEC PARA OS ALUNOS, PROFISSIONAIS E
FAMILIAS
Muito Positiva 4
2 -
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sobre os alunos  entre profess. adulto/crianga do aluno Turmas particip. pais

3.4.3. SEGURANCA E SUPERVISAO DOS ALUNOS, SEGURANCA DOS
PROFISSIONAIS, INTERACOES NO CONTEXTO-ESCOLA E RELACAO DOS
PROFESSORES DE AECCOM A ENTIDADE PATRONAL

FIGURA 3.21. QUALIDADE DO CONTEXTO-ESCOLA

PARA IMPLEMENTACAO DAS AEC

3.21.3. SEGURANCA DAS PESSOAS E SUPERVISAO DOS ALUNOS, INTERACOES NO
CONTEXTO-ESCOLA, RELACAO DOS PROF.DE AEC COM ENTIDADE PATRONAL

Muito Positiva 4 1
21 114 1.20 1.34
NemNegativa, | WS ..o, -

Nem Positiva

-4 4 Segurancae  Seguranca dos Interagdes entre atores Relag3o dos Profs. AEC

Muito Negativa e .
supervisao alunos  Profs. AEC do contexto-escola com entidade patronal
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Na Figura 3.21.3, apresentamos o padrdo através dos trés uUltimos fatores da
qualidade do contexto-escola. Podemos verificar que os profissionais avaliam
diferentemente a qualidade deste trés fatores, F (5, 8170) = 121.80, p < .001, * = .07. Se é
verdade que efetuam uma avaliagdo moderadamente positiva de ambas as dimensoes
do primeiro fator — Seguranca e Supervisdo dos Alunos, M = 1.14, e Seguranca dos
Profissionais de AEC, M = 1.20 — bem como do fator Interacdes no Contexto-Escola, M =
0.91, 0 ndo se verifica relativamente a Relagdo dos Professores de AEC com a Entidade

Patronal, M = 0.40.
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PARTE 4 - REFLEXAO FINAL

41. O IMPACTO DA IMPLEMENTACAO DAS AEC NAS COMPETENCIAS E
ATRIBUICOES DOS MUNICiPIOS NO CONTEXTO EDUCATIVO

Iniciamos esta reflexao final acerca do Projeto Impacto AEC-AMP centrando-nos
numa analise ao potencial impacto que a implementacdo deste tipo de atividades nas
escolas teve nos Municipios, pelo facto destes terem assumido a responsabilidade de as

dinamizar.

O primeiro aspeto que se tornou evidente para a equipa de investigacao em face da
analise que fez dos varios modelos de implementacao das AEC no contexto da AMP foi a
grande diversidade da oferta proporcionada no conjunto dos 16 municipios: é
assegurado o envolvimento das criangas em 19 AEC diferentes (na maioria dos casos, 4

ou mais ofertas de AEC por municipio).

A implementacdo no terreno de uma tao vasta oferta de atividades de
enriquecimento curricular (que foram variando ao longo dos anos) implicou um
investimento muito relevante por parte dos municipios a varios niveis. Para além das
questdes orgamentais inerentes, entendemos que deve destacar-se nesse investimento a
constituicdo de equipas multidisciplinares especializadas na conce¢do, gestao,
logistica de implementa¢do e de acompanhamento, nos departamentos de educagdo ou
estruturas analogas, no seio dos municipios. Pudemos constatar em primeira mao os
conhecimentos e competéncias técnicas especificas dessas equipas, decorrente do
propdsito de implementar AEC com elevada qualidade pedagdgica. De modo diferido,
esse investimento teve consequéncias tangiveis no desenvolvimento técnico e no
alargamento das “valéncias de interven¢ao” abrangidas por esses departamentos

municipais.

As AEC representam um papel importante na aproximacao entre comunidade
educativa e a comunidade local na qual se insere. Na generalidade dos modelos de
implementagdo das AEC, os municipios da AMP incluiram o envolvimento ativo da

comunidade local na operacionalizacdao das atividades que sdo proporcionadas as
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criangas (por exemplo, associa¢des ou grupos com atividade sociocultural relevante no

municipio, associagdes de pais, juntas de freguesia, empresas, etc.).

4.2. ACERCA DO CONTEXTO ATUAL DAS AEC: O CASO DA AMP E A “ESCALA
NACIONAL"

A reflexao de fundo que decorre do contexto atual da implementac¢do das AEC na
Area Metropolitana do Porto, sustentada nos resultados do presente projeto, aponta
para um impacto muito positivo, tanto a nivel individual — no que concerne ao processo
desenvolvimental de “cada crian¢a” — como a nivel coletivo — nas dinamicas familiares e
escolares, na interacdo mesossistémica entre estes dois contextos, e na comunidade no
sentido mais alargado. Assim, quaisquer reformula¢ées ao modelo, ou modelos, de
implementacao das AEC, devem merecer reflexao sustentada e imbuida de uma

visdo estratégica acerca das mesmas no quadro do sistema educativo portugués.

As AEC sao fortemente valorizadas por todos os grupos de participantes do
Projeto Impacto AEC-AMP enquanto dispositivo pedagdgico promotor de um espectro
alargado de competéncias e de “experiéncias desenvolvimentais”. Verifica-se também,
que, nao sendo através das AEC, o acesso a estas oportunidades seria bastante
improvavel para um nimero muito significativo de criancas. Os fatores que podem
estar associados a esta forma de exclusdo social das familias estardo para além dos seus
recursos materiais e econdmicos. Incluem muitos outros fatores que sdo inerentes as
dindmicas e estruturas familiares, os quais constrangem a conciliagdo das preocupagdes
dos pais com a educagao e desenvolvimento das criangas com as demais vertentes da
vida familiar. De todo o modo, no contexto da AMP, estamos perante um cenario em
que pelo menos 20000 criangas seriam potencialmente excluidas no acesso a

experiéncias pedagogicas importantes para o seu desenvolvimento.

Efetivamente, alguns dos “dominios” abrangidos pelas AEC surgem mais adiante
no percurso académico da crianga (os casos da lingua inglesa, da atividade fisica e
desportiva, da musica). Ora, assumindo uma perspetiva integrada dos varios ciclos do
Ensino Basico, as AEC podem ser perspetivadas também como um “meio operativo” de
criacao de dinamicas de articulagao entre estes ciclos, conferido novas dimensdes a essa

articulagao).
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Contudo, muitos dos dominios que estdo abrangidos pelas AEC proporcionadas
no contexto da AMP ndo surgem em ciclos posteriores do percurso escolar das criangas.
Assim, as AEC sao, muitas vezes, a Unica oportunidade estruturada de as criangas se
confrontarem com essas oportunidades desenvolvimentais num contexto

pedagogicamente estruturado para o efeito.

Do ponto de vista desenvolvimental sdao fundamentais tanto o “conteddo” das
experiéncias proporcionadas pelas AEC, como o “momento” em que elas surgem.
Independentemente do dominio a que as AEC se reportem, estas surgem num
periodo particularmente relevante no que concerne a constru¢ao de representacoes
sobre varias areas do saber e das profissdes que lhes estdao associadas. Através das
AEC, as criangas (grosso modo com idades entre 0s 6 e os g anos de idades) tém contacto
com multiplas areas socialmente relevantes, num contexto pedagogicamente
estruturado e com duas caracteristicas que consideramos fundamentais do ponto de
vista do potencial impacto no seu desenvolvimento: estas atividades tém um caracter
marcadamente |Udico e ndo lhes esta associada uma avaliacao de desempenho. Este é

um dos aspetos marcantes do modelo de implementagao das AEC na AMP.

Em varias dimensdes de analise deste projeto, os resultados apontam para um
aspeto essencial: as atividades de enriquecimento curricular ndo podem ser concebidas,
planeadas, estruturadas e implementadas como tratando-se de “mais escola”. Por

\

exemplo, verificdmos que a “inovagdo” introduzida pelas AEC é importante para os
alunos, e que estes parecem “exigi-la” a medida que avancam no ciclo escolar. Como
discutimos acima, muitas das competéncias e atribuicbes que o0s municipios
desenvolveram em resultado da implementacdo das AEC foram perspetivadas na

antecipacao desta “exigéncia” desenvolvimental dos alunos.

Em nosso entender, os resultados obtidos no contexto da Area Metropolitana
do Porto ilustram bem o impacto social muito positivo das AEC junto da comunidade
educativa no seu sentido mais alargado. A sua inclusao na comunidade educativa
representa, por um lado, uma conjugagdo significativa de esforcos para a qual os

municipios tiveram de desenvolver competéncias técnicas especificas, e, por outro, um
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enriquecimento apreciavel das dinamicas socioeducativas que se operam nessa

comunidade.

Por Ultimo, julgamos ser dificilmente refutavel a conclusdo de que as AEC vieram
preencher uma fun¢ao importante de inclusao social das criangas e das suas familias.
Uma funcdo que estava ausente do sistema de ensino a escala que agora encontramos. A
representatividade demogréfica e social da regido que a Area Metropolitana do Porto no
quadro nacional, leva-nos a assumir, com as devidas reservas, que as conclusoes aqui

retiradas serdao muito similares das que se constatardo em todo o Pais.

FPCEUP & ISCS-N

127



PROJETO IMPACTO AEC-AMP

128

ANEXOS

FPCEUP & ISCS-N



